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ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Â ÎÑÒÐÛÉ ÏÅÐÈÎÄ
ÒÐÀÂÌÛ

Îñìîòð ïàöèåíòîâ è äèàãíîñòèêà òðàâìû ñïèí-
íîãî ìîçãà (ÑÌ) îñíîâûâàþòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèè
î íàëè÷èè ó íèõ ñî÷åòàííîé òðàâìû.

Ñòàíäàðòíûå íàïðàâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïîèñêà â ñëó÷àå ïðåäïîëîæåíèÿ íàëè÷èÿ òðàâìû
ÑÌ:

1. Âûÿâëåíèå ëîêàëüíûõ ïðèçíàêîâ òðàâìû.
Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàëè÷èå äàæå íåçíà÷èòåëü-
íîãî äèñêîìôîðòà â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà.

2. Îöåíêà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Àìåðèêàí-
ñêàÿ àññîöèàöèÿ òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà (ASIA —
American Spinal Injury Association, 1992) óñòàíîâèëà
ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ: íåâðîëîãè÷åñêèì óðîâíåì
ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå êàóäàëüíûé ñåã-
ìåíò ñ ñîõðàíåííîé äâèãàòåëüíîé è ÷óâñòâèòåëüíîé
ôóíêöèÿìè; ïðè Ñ5-òåòðàïëåãèè äâèãàòåëüíàÿ è
÷óâñòâèòåëüíàÿ ôóíêöèè îò Ñ6-óðîâíÿ è íèæå íà-
ðóøåíû. ASIA ðåêîìåíäóåò ñëåäóþùóþ øêàëó äëÿ
îöåíêè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè (ìûøå÷íîé ñèëû)
ïðè òðàâìå ÑÌ:

0: äâèæåíèÿ îòñóòñòâóþò;
1: ìèíèìàëüíûå äâèæåíèÿ;
2: àêòèâíûå äâèæåíèÿ, íî íå ïðåîäîëåâàþùèå

ãðàâèòàöèþ;
3: àêòèâíûå äâèæåíèÿ ïðîòèâ ãðàâèòàöèè;
4: àêòèâíûå äâèæåíèÿ ïðîòèâ ñîïðîòèâëåíèÿ;
5: àêòèâíûå äâèæåíèÿ ïðîòèâ ñîïðîòèâëåíèÿ ñ

óñèëèåì.
3. Îöåíêà ÷óâñòâèòåëüíîñòè (òåñòû íà îïðåäåëå-

íèå áîëåâîé, òàêòèëüíîé, ïðîïðèîöåïòèâíîé è

òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè). Ñóùåñòâóåò óíè-
ôèöèðîâàííàÿ øêàëà òÿæåñòè òðàâìû ÑÌ (Fran-
kel H.L. et al., 1969):

À: ïîëíîå îòñóòñòâèå äâèæåíèé è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè íèæå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ;

Â: ïîëíîå îòñóòñòâèå äâèæåíèé, íî ñîõðàíåíà
÷óâñòâèòåëüíîñòü íèæå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ;

Ñ: ñëàáûå äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé, íåäîñòàòî÷-
íûå äëÿ âûïîëíåíèÿ ôóíêöèé;

D: ñëàáîñòü â êîíå÷íîñòÿõ, íå ìåøàþùàÿ âûïîë-
íåíèþ èõ ôóíêöèé;

Å: ðàññòðîéñòâ íåò.
4. Îöåíêà ðåôëåêòîðíîé àêòèâíîñòè. Âñëåä-

ñòâèå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ÑÌ èçìåíÿ-
åòñÿ àêòèâíîñòü ðåôëåêñîâ: îò ïîëíîãî èñ÷åçíî-
âåíèÿ äî ãèïåðàêòèâíîñòè âûøå è íèæå óðîâíÿ
òðàâìû. Ïîâûøåííàÿ ðåôëåêòîðíàÿ àêòèâíîñòü
íàáëþäàåòñÿ ïîñëå òðàâìû è ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñî
ñïàñòè÷íîñòüþ, ýòî îáû÷íî ñîîòâåòñòâóåò òðàâìå
ìåíüøåé òÿæåñòè è ïðåäïîëàãàåò áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûé ïðîãíîç.

5. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñôèíêòåðîâ (îöåíêà ôóíê-
öèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà).

6. Èçìåíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. Äèôôåðåíöèðîâàòü íåéðîãåííûé è
ãåìîððàãè÷åñêèé øîê ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ÑÌ,
êîòîðûå èíîãäà ðàçëè÷èòü äîñòàòî÷íî òðóäíî, ïî-
ìîãàþò ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:

• íåéðîãåííûé øîê âîçíèêàåò òîëüêî ïðè ïî-
âðåæäåíèè âûøå óðîâíÿ Ò6. Ïðè÷èíîé øîêà ïðè
òðàâìå ÑÌ íèæå Ò6 ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
êðîâîòå÷åíèå;

ÒÐÀÂÌÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ
È ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ:
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äèàãíîñòèêè â ñëó÷àå ïðåä-
ïîëîæåíèÿ íàëè÷èÿ òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà, îñíîâíûå ìå-
òîäû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íåéðîãåííîãî è ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì ñ òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Îñâåùåíû ñîâðå-
ìåííûå ïîäõîäû ê ôàðìàêîëîãè÷åñêîé çàùèòå è òåðàïèè ïðè òðàâìå ñïèí-
íîãî ìîçãà. Îñîáîå âíèìàíèå àâòîðû óäåëåÿþò êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ ñî
ñòîðîíû äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, óñòðàíåíèþ îñëîæ-
íåíèé. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðè
òðàâìå ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà.
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• àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ïðè èçîëèðîâàííîì
ïåðåëîìå ïîçâîíî÷íèêà áåç íåâðîëîãè÷åñêîãî äå-
ôèöèòà ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíà êðîâîïîòåðåé;

• ïðè óðîâíå ïîâðåæäåíèÿ âûøå Ò6 ìîãóò îòñóò-
ñòâîâàòü êëàññè÷åñêèå ïðèçíàêè êðîâîïîòåðè/êðî-
âîòå÷åíèÿ: òàõèêàðäèÿ, ïåðèôåðè÷åñêàÿ âàçîêîí-
ñòðèêöèÿ;

• â ñâÿçè ñî ñòåðòûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòî-
ìàìè ïðè òðàâìå ÑÌ è âûñîêîé ÷àñòîòîé ñîïóòñòâó-
þùèõ ïîâðåæäåíèé íåîáõîäèìî ïðîâåñòè òùàòåëü-
íîå îáñëåäîâàíèå â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ èñòî÷íèêà
êðîâîòå÷åíèÿ.

7. Èçìåíåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè. Ïðè êëè-
íè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ÷àñòî-
òó äûõàíèÿ (×Ä), ó÷èòûâàòü ýêñêóðñèè ãðóäíîé
êëåòêè, äâèæåíèÿ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, íà-
ëè÷èå êàøëÿ, òðàâì ãðóäíîé êëåòêè, ëåãêèõ.

Èíñòðóìåíòàëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïîâðåæäåíèÿ
øåéíûõ ïîçâîíêîâ ïðåäóñìàòðèâàåò, ïðåæäå âñåãî,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå — ðåíòãåíîãðàì-
ìû â òðåõ ïðîåêöèÿõ: ïåðåäíåé/çàäíåé (ïðè òðàâ-
ìàõ ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íè-
êà), ëàòåðàëüíîé, ñ îòêðûòûì ðòîì. Ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ íåèíôîðìàòèâíà ïðè ìàëûõ ïåðåëîìàõ (Schrei-
ber D., 2001), äàííûå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
áîëåå äîñòîâåðíû ïðè ïîâðåæäåíèÿõ Ñ1 è Ñ2.
Màãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) òàêæå
ïîçâîëÿåò ëó÷øå ðàñïîçíàâàòü òðàâìû ÑÌ áåç ïî-
âðåæäåíèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð (ýêñòðàäóðàëüíûå ãå-
ìàòîìû, àáñöåññû, îïóõîëè, êðîâîèçëèÿíèÿ â ÑÌ);
MÐT ïðèìåíÿåòñÿ â ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä
ïðè óõóäøåíèè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Äîñòî-
âåðíîñòü äèàãíîçà òðàâìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà (ØÎÏ), îñíîâàííîãî íà ðåíòãåíîãðàììàõ,
ñîñòàâëÿåò 67–99% (Crosby E.T., Lui A., 1990). Äëÿ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïîëíîãî èëè íåïîëíîãî ïåðå-
ðûâà ÑÌ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó
ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ÑÌ.

ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÏÐÈ ÒÐÀÂÌÅ ÑÌ

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ÑÌ ñëåäóåò íà÷è-
íàòü íà ìåñòå òðàâìèðîâàíèÿ. Èììîáèëèçàöèÿ
ØÎÏ äîëæíà îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà âåðîÿòíîñòü òðàâìû èñêëþ÷èòü íåëüçÿ. Ïàöèåí-
òîâ áåç ñîçíàíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê èìåþ-
ùèõ òðàâìó ÑÌ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîêàçàíî
îáðàòíîå. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîìîùü ïàöè-
åíòàì ñ òðàâìîé ÑÌ ïðåäóñìàòðèâàåò:

• èììîáèëèçàöèþ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà;
• ðåñïèðàòîðíóþ ïîääåðæêó;
• ñòàáèëèçàöèþ ãåìîäèíàìèêè;
• áûñòðóþ òðàíñïîðòèðîâêó â õèðóðãè÷åñêèé

ñòàöèîíàð.
Íà âñåõ ýòàïàõ òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíîãî è äèà-

ãíîñòèêè íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðàâèëî:
«ãîëîâà—øåÿ—ãðóäíàÿ êëåòêà — åäèíîå öåëîå».
Ïåðâîé ìàíèïóëÿöèåé ÿâëÿåòñÿ íàëîæåíèå æåñò-
êîãî «îøåéíèêà», ïðåïÿòñòâóþùåãî äâèæåíèÿì â

øåéíîì îòäåëå, ïîñëå ÷åãî äëÿ èììîáèëèçàöèè èñ-
ïîëüçóþò øèíó Kendrick’s ëèáî êîðîòêóþ è/èëè
äëèííóþ äîñêè.

Â êà÷åñòâå ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè íåìåäëåí-
íî íà÷èíàþò îêñèãåíîòåðàïèþ; ïðè íàðóøåíèè äû-
õàíèÿ è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé (åñëè íåîáõîäèìî) ïðèìåíÿåòñÿ èíòóáà-
öèÿ òðàõåè (ñëåïàÿ íàçîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ è
ïðÿìàÿ ëàðèíãîñêîïèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíè-
êè «in-line manual traction» (Albin M.S. et al., 1990).
Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (ÈÂË) ïðîâî-
äèòñÿ â ðåæèìå íîðìîâåíòèëÿöèè.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû íà òðàâìó ÑÌ, ïðè àðòåðèàëüíîé
ãèïîòåíçèè (ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄñð.)
<90 ìì ðò. ñò.) äëÿ ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè:

1) ïàöèåíòó ïðèäàþò ïîëîæåíèå Òðåíäåëåíáóðãà
ñ óãëîì íàêëîíà 20–30° (Kelly B.J., Luce J.M., 1996);

2) íà÷èíàþò èíôóçèîííóþ òåðàïèþ êðèñòàëëî-
èäàìè, íå ñîäåðæàùèìè ãëþêîçó;

3) ââîäÿò ñîñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñòâà (ïðè íå-
îáõîäèìîñòè).

ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÌ ÝÒÀÏÅ
Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äîñòèãàþòñÿ â

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ. Èñõîä çàâèñèò îò
ñêîðîñòè ãîñïèòàëèçàöèè, ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæ-
äåíèé, ëîêàëèçàöèè è òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ÑÌ.

Èììîáèëèçàöèÿ è õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå

Äëÿ âûòÿæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà èñïîëüçóþò çà-
êðåïëÿåìûé íà ãîëîâå òðàêöèîííûé àïïàðàò, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò ïðèêëàäûâàòü ñèëó â íàïðàâëåíèè
ïðîäîëüíîé îñè øåéíîãî îòäåëà. Êðàíèàëüíóþ ïåò-
ëþ èëè æåñòêèé âîðîòíèê èñïîëüçóþò ïðè ïåðåëî-
ìå êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñ î ñðîêàõ îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè òðàâìå ÑÌ ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì äèñêóññèè ñðåäè íåéðîõèðóðãîâ è òðàâìàòî-
ëîãîâ-îðòîïåäîâ (Vaccaro A.R. et al., 1997). Õîòÿ ïðè-
çíàíî, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ñòàáèëüíîñòè ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà ïîçâîëÿåò â ðàííèå ñðîêè íà÷àòü
ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ ñ ïîëíûì ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ïåðåðûâîì ÑÌ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíûì ïå-
ðåðûâîì ÑÌ ëþáàÿ êîìïðåññèÿ ÑÌ, îáíàðóæåííàÿ
èëè ïîäòâåðæäåííàÿ ïðè ÌÐÒ, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíè-
åì äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (îñîáåííî ïðè
ïðîãðåññèðîâàíèè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà).

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ÑÌ

Ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÑÌ: ïîääåðæàíèå
àäåêâàòíîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ, óìåíüøåíèå
âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ è îáåñïå÷åíèå ðåãåíåðà-
öèè ïîâðåæäåííûõ íåéðîíîâ. Ýêñïåðèìåíòû íà
æèâîòíûõ ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
ïðè ñîõðàíåíèè 4–6% ñâÿçåé êîðêîâûõ íåéðîíîâ
ñî ÑÌ âîçìîæíî âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé
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ôóíêöèè (Geisler F.H. et al., 1992); åñëè êîëè÷åñòâî
«âûæèâøèõ» àêñîíîâ ïðåâûøàåò 6%, âîçìîæíî
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè
(Young W., 1989).

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ïðèíöèïû ñòàäèéíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè ïðè òðàâìå ÑÌ.

ñòàíîâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (ó ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ìåòèëïðåäíèçîëîí íàçíà÷àëè ïîçæå,
÷åì ÷åðåç 8 ÷ ïîñëå òðàâìû, îòìå÷åí õóäøèé íåâðî-
ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (ïëàöåáî)). Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
NASCIS II áûëî ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå ïîëîæè-
òåëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè, íî äîñòîâåð-
íî íå óñòàíîâëåíî, ÷òî óëó÷øåíèå ôóíêöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ ìåòèëïðåäíèçîëîíà.
Ïðè òðàâìå ÑÌ ïðîöåññû ÏÎË ïðîäîëæàþòñÿ áî-
ëåå 24 ÷, òàêèì îáðàçîì òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíî, ÷òî
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíôóçèè äî 48 ÷
óëó÷øèò íåâðîëîãè÷åñêèé èñõîä. Â 1997 ã. îïóáëè-
êîâàíû ðåçóëüòàòû NASCIS III (Bracken M.B. et al.,
1997). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñðàâíèâàëè 24- è 48-÷à-
ñîâîé ðåæèìû ïðèìåíåíèÿ ìåòèëïðåäíèçîëîíà
(â äîçå 30 ìã/êã âíóòðèâåííî áîëþñíî ñ ïîñëåäóþ-
ùåé èíôóçèåé â äîçå 5,4 ìã/êã â ÷àñ) è 48-÷àñîâûé
ðåæèì íàçíà÷åíèÿ òèðèëàçàäà. Íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ áûëà âûðàáîòàíà ñëåäóþùàÿ òàêòèêà:

• ïàöèåíòû, êîòîðûì íàçíà÷àëè ìåòèëïðåäíè-
çîëîí â òå÷åíèå 3 ÷ ñ ìîìåíòà òðàâìû, äîëæíû ïî-
ëó÷àòü ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ â òå÷åíèå 24 ÷;

• ïðè íàçíà÷åíèè ìåòèëïðåäíèçîëîíà â ñðîêè
3–8 ÷ ñ ìîìåíòà òðàâìû èíôóçèÿ äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè 48 ÷.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ òèðèëàçàäà (2,5 ìã/êã
êàæäûå 6 ÷ â òå÷åíèå 48 ÷) áûëè ñîïîñòàâèìû ñ òà-
êîâûìè ìåòèëïðåäíèçîëîíà â òå÷åíèå 24 ÷.

Ñêàâåíäæåðû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå àí-
òèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, èñïîëüçóþò òîëüêî â
ýêñïåðèìåíòàõ (âèòàìèí Å, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà,
ñåëåí). Â ýêñïåðèìåíòå íàçíà÷åíèå ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ ïåðåä íàíåñåíèåì òðàâìû ñïîñîáñòâîâàëî çíà-
÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
(Anderson D.K. et al., 1985).

Ëàçàðîèäû

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèíòåçèðîâàíû âåùåñòâà
ñî ñòåðîèäíûì ÿäðîì, íå èìåþùèå ãëþêîêîðòèêî-
èäíîé àêòèâíîñòè (tirilazad, U-74006F). Ñïîñîá-
íîñòü òèðèëàçàäà áëîêèðîâàòü ïðîöåññû ÏÎË â
100 ðàç âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòèëïðåäíèçîëîíîì
(Zeidman S.M. et al., 1996). Êðîìå òîãî, ïðåïàðàò îá-
ëàäàåò ñâîéñòâàìè ñâÿçûâàòü èîíû æåëåçà, íåéòðà-
ëèçîâàòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû (Hall E.D. et al., 1994).
Õîòÿ ïî ðåçóëüòàòàì NASCIS III íàçíà÷åíèå òèðè-
ëàçàäà ïàöèåíòàì ñ òðàâìîé ÑÌ â 48-÷àñîâîì ðå-
æèìå (â äîçå 2,5 ìã/êã âíóòðèâåííî áîëþñíî êàæ-
äûå 6 ÷) áûëî ýêâèâàëåíòíî ïî ýôôåêòèâíîñòè íà-
çíà÷åíèþ ìåòèëïðåäíèçîëîíà â òå÷åíèå 24 ÷,
èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òèðè-
ëàçàäà ïðîäîëæàþòñÿ.

Àíòàãîíèñòû îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ

Èñõîäÿ èç óñòàíîâëåííîé ðîëè ýíäîãåííûõ îïèî-
èäîâ â ïàòîãåíåçå òðàâìû ÑÌ, íåîäíîêðàòíî ïðåä-
ïðèíèìàëèñü ïîïûòêè èññëåäîâàòü àíòàãîíèñòû

Òàáëèöà 1 
Ïðèíöèï ñòàäèéíîñòè â ôàðìàêîòåðàïèè òðàâìû CÌ  

(Green K.A. et al., 1994) 

Îñòðûé ïåðèîä 
òðàâìû ÑÌ 

Òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óìåíüøåíèå 
âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ 

Ïîäîñòðàÿ ñòàäèÿ  Íåéðîòðîôè÷åñêàÿ è íåéðîïðîòåêòîðíàÿ 
òåðàïèÿ (ïðè óñëîâèè ïðåðûâàíèÿ êàñêàäà 
âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ) 

Ïîçäíèé 
(õðîíè÷åñêèé) ïåðèîä 

Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ 
ôóíêöèþ ñîõðàíèâøèõñÿ íåéðîíîâ 

 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò (è èññëåäóþò) íå-
ñêîëüêî êëàññîâ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà ðåäóêöèþ âòîðè÷-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ:

• ãëþêîêîðòèêîèäû (ìåòèëïðåäíèçîëîí);
• «óáîðùèêè» ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ (ñêàâåíäæå-

ðû îò àíãë. scavenger — óáîðùèê ìóñîðà);
• ëàçàðîèäû (21-àìèíîñòåðîèäû) — òèðèëàçàä

(tirilazad);
• àíòàãîíèñòû îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ;
• àíòàãîíèñòû NMDA- è AMPA-ðåöåïòîðîâ;
• ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðû: àíòàãîíèñòû Ñà2+-êà-

íàëîâ, àíòàãîíèñòû Ê+-êàíàëîâ (4-àìèíîïèðè-
äèí);

• íåéðîòðîôè÷åñêèå ïðåïàðàòû (GM1).

Ãëþêîêîðòèêîèäû

Íåéðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ñòåðîèäîâ íå ñâÿ-
çàí ñî ñòåðîèäíûìè ðåöåïòîðàìè (Hall E.D., 1992).
Ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ èíãèáèðîâàíèåì
ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)
(Hall E.D., 1991). Êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü ñòå-
ðîèäîâ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ êèñëîòíî-îñ-
íîâíîãî ñîñòîÿíèÿ âíóòðè êëåòêè, íîðìàëèçàöèè
ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ, îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëè-
ÿíèå íà âíå- è âíóòðèêëåòî÷íûé áàëàíñ êàëüöèÿ,
Na+/K +-AÒÔàçó. Ìåòèëïðåäíèçîëîí óìåíüøàåò
äåãðàäàöèþ íåéðîôèëàìåíòîâ, ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ëîêàëüíîãî êðîâîòîêà â ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèé ïåðèîä (Hall E.D. et al., 1992). Â ìàå 1990 ã.
áûëè îáíàðîäîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
NASCIS II (Bracken M.B. et al., 1990). Ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîëíûì è íåïîëíûì ïîâðåæäåíèåì ÑÌ, êîòîðûì
â òå÷åíèå 8 ÷ ñ ìîìåíòà òðàâìû íàçíà÷àëè ìåòèë-
ïðåäíèçîëîí â äîçå 30 ìã/êã âíóòðèâåííî ñòðóéíî
â òå÷åíèå 15 ìèí, ñ ïîñëåäóþùåé (ñïóñòÿ 45 ìèí)
èíôóçèåé ïðåïàðàòà â äîçå 5,4 ìã/êã â ÷àñ íà ïðîòÿ-
æåíèè 23 ÷, âûÿâëåíî óëó÷øåíèå íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà íà 6-é íåäåëå, 6-ì è 12-ì ìåñÿöå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïî ðåçóëüòàòàì äàëüíåéøåãî
àíàëèçà íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû áûëè ó òåõ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ìåòèëïðåäíèçîëîí íàçíà÷àëè â ïåð-
âûå 8 ÷ ñ ìîìåíòà òðàâìû. Êðîìå òîãî, îòñðî÷åí-
íîå ïðèìåíåíèå ìåòèëïðåäíèçîëîíà óõóäøàëî âîñ-
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îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
òðàâìîé ÑÌ. Îäíàêî â èññëåäîâàíèè NASCIS II
ïðèìåíåíèå íàëîêñîíà íå îáåñïå÷èâàëî óëó÷øåíèÿ
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (Bracken M.B. et al., 1990).

Àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íèìîäèïèí íå óëó÷øàë àêñî-
íàëüíóþ ôóíêöèþ ïðè òðàâìå ÑÌ, âîçìîæíî â ñâÿ-
çè ñ ïðåäïîëàãàåìîé ãèïîïåðôóçèåé ÑÌ, îáóñëîâ-
ëåííîé ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì ïðåïàðàòà (Hag-
highi S.S. et al., 1993). Ôëóíàðèçèí â ýêñïåðèìåíòå
ñïîñîáñòâîâàë óëó÷øåíèþ íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà. Ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ñî÷å-
òàííîì íàçíà÷åíèè ôëóíàðèçèíà è ìåòèëïðåäíè-
çîëîíà (De Ley G., Leybaert L., 1993).

Àíòàãîíèñòû êàëèåâûõ êàíàëîâ

4-àìèíîïèðèäèí — àíòàãîíèñò ïîòåíöèàëçàâè-
ñèìûõ «áûñòðûõ» êàëèåâûõ êàíàëîâ (â ýêñïåðèìåí-
òå ïðåïàðàò ñïîñîáñòâîâàë âîññòàíîâëåíèþ ïðîâå-
äåíèÿ èìïóëüñà ÷åðåç äåìèåëèíèçèðîâàííûå ó÷àñ-
òêè àêñîíîâ). Â íåáîëüøîì êëèíè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé ïðè íàçíà÷åíèè 4-àìèíîïèðèäèíà â îñò-
ðûé ïåðèîä òðàâìû ÑÌ; â ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïå-
ðèîä  âûÿâëåíî óëó÷øåíèå äâèãàòåëüíîé è ÷óâñòâè-
òåëüíîé ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî, îäíàêî
÷åðåç íåêîòîðûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè íåâðîëîãè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñîîòâåòñòâîâàëà èñõîäíîé,
÷òî áûëî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðå-
ïàðàòà â ïëàçìå êðîâè (Haghighi S.S. et al., 1995).

Èç àíòàãîíèñòîâ NMDA-ðåöåïòîðîâ â ýêñïåðè-
ìåíòå èññëåäîâàí òîëüêî ïðåïàðàò ÌÊ-801 (àíòè-
êîíâóëüñàíò). Ïðè òðàâìå ÑÌ ó êðûñ íàçíà÷åíèå
ÌÊ-801 äîñòîâåðíî óëó÷øàëî âîññòàíîâëåíèå äâè-
ãàòåëüíîé è ÷óâñòâèòåëüíîé àêòèâíîñòè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîõîäèò êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ åùå
îäèí àíòàãîíèñò NMDA-ðåöåïòîðîâ — ãàöèêëèäèí
(gacyclidine).

Íåéðîòðîôè÷åñêèå ïðåïàðàòû

Íàèáîëåå èññëåäîâàí GM1 (monosialotetrahexo-
sylganglioside) — êîìïëåêñ êèñëûõ ãëèêîñôèíãîëè-
ïèäîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â âûñîêîé êîíöåíòðàöèè
â ìåìáðàíàõ íåéðîíîâ (íàðóæíàÿ ÷àñòü áèëèïèä-
íîãî ñëîÿ ìåìáðàíû). Íåèçâåñòíû íè ìåñòà ïðèëî-
æåíèÿ, íè ìåõàíèçì äåéñòâèÿ GM1. Ýòî ñîåäèíå-
íèå ïðèñóòñòâóåò â òêàíÿõ ÖÍÑ, ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ íåðâíîé òêàíè ïîñëå òðàâìû, óñèëè-
âàåò åå ðîñò è óìåíüøàåò äåãåíåðàöèþ íåéðîíîâ.
GM1 îêàçûâàåò ðåãóëÿòîðíîå äåéñòâèå (àêòèâèðó-
åò/èíãèáèðóåò) ïðîòåèíêèíàçû, ñïîñîáñòâóåò ïðå-
äîòâðàùåíèþ ãëóòàìàòçàâèñèìîãî ïîâðåæäåíèÿ
íåéðîíîâ (Geisler F.H., 1993).

Äðóãèå ïðåïàðàòû è ìåòîäû

Â òî âðåìÿ êàê ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò öåðåáðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò äàæå
óìåðåííîé ãèïîòåðìèè â ñëó÷àå öåðåáðàëüíîé èøå-
ìèè, ýôôåêòû ãèïîòåðìèè â ñëó÷àå òðàâìû ÑÌ âñå

åùå îáñóæäàþòñÿ (Conroy J.M., 1994). Äîêàçàíî, ÷òî
òÿæåñòü òðàâìû ÑÌ óñóãóáëÿåòñÿ ïðè ãèïåðãëèêå-
ìèè. Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàõîäÿò-
ñÿ íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ: ìåêñèëåòèí, íåêîòîðûå
àíòàãîíèñòû îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî äåéñòâèÿ, òèðåîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí.

Ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé

Ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ØÎÏ è ïîòåðåé äâèãà-
òåëüíîé ôóíêöèè â ðàííèé ïåðèîä ñ ìîìåíòà òðàâ-
ìû, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àåòñÿ: ïîñòîÿííàÿ áðàäèêàð-
äèÿ (÷àñòîòà ñîêðàùåíèé ñåðäöà (×ÑÑ) ìåíüøå 60 â
1 ìèí) è ãèïîòåíçèÿ (ÀÄñð. íèæå 90 ìì ðò. ñò.).
Ó ïàöèåíòîâ ñ ×ÑÑ íèæå 60 â 1 ìèí ñòàáèëèçàöèÿ
ÀÄ äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ âàçîïðåññîðîâ è èíôó-
çèîííîé òåðàïèè. Åñëè ýòà ïåðåìåæàþùàÿñÿ òåðà-
ïèÿ íåñïîñîáíà âûçâàòü àäåêâàòíûé öèðêóëÿòîð-
íûé îòâåò (ÀÄñð. âûøå 100 ìì ðò. ñò., äèóðåç áîëü-
øå 0,5 ìë/êã â ÷àñ), ïðèìåíÿåòñÿ áîëåå àãðåññèâíàÿ
öèðêóëÿòîðíàÿ ïîääåðæêà. Äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåê-
òèâíîñòè èíôóçèîííîé òåðàïèè óñòàíàâëèâàåòñÿ
êàòåòåð â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ. Â èññëåäîâàíèè äîêà-
çàíî, ÷òî îáåñïå÷åíèå äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè (ÄÇËÀ) 18 ìì ðò. ñò. ó ïàöèåíòîâ ñ
òðàâìîé ÑÌ (òåòðàïëåãèåé) ñïîñîáñòâóåò àäåêâàò-
íîé ðàáîòå ëåâîãî æåëóäî÷êà (Mackenzie C.F. et al.,
1985). Â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëàñü äðîáíàÿ
èíôóçèîííàÿ íàãðóçêà äî òåõ ïîð, ïîêà ÄÇËÀ íå
ïðåâûøàëî 18 ìì ðò. ñò. Îáû÷íî ïðèçíàêè ñòàáè-
ëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè äîñòèãàþòñÿ ïðè ÄÇËÀ 10–
12 ìì ðò. ñò. (Albin M.C., Gilbert J.T., 1989). Ïîêàçà-
íèÿìè ê ïðåêðàùåíèþ æèäêîñòíîé ðåñóñöèòàöèè
ÿâëÿþòñÿ: ñòàáèëèçàöèÿ ÀÄ (äîñòèæåíèå íîðìîòåí-
çèè â òå÷åíèå 5–10 ìèí ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èíôó-
çèè), ïðèçíàêè âîçíèêíîâåíèÿ èíòåðñòèöèàëüíî-
ãî îòåêà ëåãêèõ, ÄÇËÀ âûøå 18 ìì ðò. ñò. (Albin M.C.,
Gilbert J.T., 1989). Åñëè íå óäàåòñÿ ñòàáèëèçèðîâàòü
ÀÄ ñ ïîìîùüþ èíôóçèîííîé òåðàïèè, èñïîëüçóþò
âàçîïðåññîðû è ñèìïàòîìèìåòèêè:

• äîïàìèí 2–10 ìêã/êã â 1 ìèí;
• äîáóòàìèí 5–10 ìêã/êã â 1 ìèí;
• ìåòàðàìèíîë (metaraminol) 20–500 ìêã/ìèí —

ïðåïàðàò ñ äîìèíèðóþùèì âàçîêîíñòðèêòîðíûì
(«îò ++ äî +++») äåéñòâèåì è óìåðåííûì èíîò-
ðîïíûì («+») ýôôåêòîì (Chiles B.W., Cooper P.R.,
1996).

Îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
Ïðè ïðåäïîëàãàåìîé íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíî-

ãî ïðèìåíåíèÿ ÈÂË îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå íàçî-
òðàõåàëüíîé èíòóáàöèè ñ ïîìîùüþ ôèáðîîïòè÷åñ-
êîãî áðîíõîñêîïà, ïðè êîòîðîé îñòîðîæíî ââîäÿò
ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû è àíàëüãåòèêè. Ìàíèïóëÿ-
öèÿ ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ñ ïðèìåíåíèåì ìåñò-
íûõ àíåñòåòèêîâ, åñëè ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîçíà-
íèè.

Ïàöèåíòàì ñ òðàâìàìè ñðåäíåé ëèöåâîé ÷àñòè
è îñíîâàíèÿ ÷åðåïà íàçîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ
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ïðîòèâîïîêàçàíà. Îðîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ ó ïà-
öèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîçíàíèè, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ôèáðîáðîíõîñêîïà èëè «âñëåïóþ» ÿâëÿåòñÿ ìå-
òîäîì âûáîðà ïðè îñòðîé íåîáõîäèìîñòè îáåñïå-
÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 150 ïàöèåí-
òîâ ñ òðàâìîé ØÎÏ, êîòîðûì ïðîâîäèëè õèðóðãè-
÷åñêóþ ñòàáèëèçàöèþ, íå áûëî îáíàðóæåíî ðàçëè-
÷èÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå, åñëè èíòóáàöèþ
îñóùåñòâëÿëè ó ïàöèåíòîâ â ñîçíàíèè, ïîä îáùåé
àíåñòåçèåé, ñ èñïîëüçîâàíèåì îðîòðàõåàëüíîé òåõ-
íèêè (Suderman V.S. et al., 1991).

Ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ îòíîñèòåëüíî öåëåñîîá-
ðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òðàõåîñòîìèè äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðîòèâî-
ðå÷èâû. Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû ïîëîæèòåëüíûå è îò-
ðèöàòåëüíûå ñòîðîíû òðàõåîñòîìèè ó áîëüíûõ ñ
òðàâìîé øåéíîãî îòäåëà ÑÌ (ØÎÑÌ).

• èïðàòðîïèé áðîìèä ÷åðåç IPPB ïî 2 èíãàëÿ-
öèè (äîçû) 4 ðàçà â ñóòêè;

• N-àöåòèëöèñòåèí: 1–2 ìë 10–20% ðàñòâîðà 5–
10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà ÷åðåç IPPB; ïîñêîëü-
êó àöåòèëöèñòåèí ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáåí âûçûâàòü
áðîíõîñïàçì, îí íàçíà÷àåòñÿ ïîñëå èíãàëÿöèè
áðîíõîäèëàòàòîðîâ (Piek J. et al., 1994).

Ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ØÎÑÌ äëÿ îáëåã÷åíèÿ
êàøëÿ ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû àáäîìèíàëüíîé êîì-
ïðåññèè. Èñïîëüçîâàíèå àáäîìèíàëüíîãî êîðñåòà
(åñëè ïàöèåíò ìîæåò íàõîäèòüñÿ â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè) ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ôóíêöèè
äèàôðàãìû. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ýâàêóàöèè ìîêðîòû èç-
ìåíÿþò ïîëîæåíèå òåëà ïàöèåíòà (ïðè ñòàáèëèçè-
ðîâàííîì ïîçâîíî÷íèêå) êàæäûå 2 ÷. Ïðàêòè÷åñêè
ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì ØÎÑÌ ðàçâèâà-
åòñÿ ïàðåç êèøå÷íèêà êàê ñëåäñòâèå âåãåòàòèâíîé
äèñòîíèè. Îí îáóñëîâëèâàåò îãðàíè÷åíèå ýêñêóð-
ñèè äèàôðàãìû — åäèíñòâåííîé äåéñòâóþùåé ó òà-
êèõ ïàöèåíòîâ äûõàòåëüíîé ìûøöû. Íàðóøåíèÿ ñî
ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (ãàñòðîñòàç, àòî-
íèÿ êèøå÷íèêà) ïîâûøàþò ðèñê àñïèðàöèè. Â ýòîì
ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ ââåäåíèå íàçîãàñòðàëüíîãî
èëè èíòåñòèíàëüíîãî çîíäà, êîíòðîëü ðÍ æåëóäî÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êîì-
áèíàöèÿ àíòàöèäîâ, ïîòåðÿ èîíîâ âîäîðîäà, ýôôåê-
òû äèóðåòèêîâ, èñêëþ÷èòåëüíî ïàðåíòåðàëüíîå ïè-
òàíèå ìîãóò âûçâàòü ìåòàáîëè÷åñêèé àëêàëîç. Ýòî
ïðèâîäèò ê ãèïîâåíòèëÿöèè, äàëüíåéøåìó óìåíü-
øåíèþ îáúåìà ëåãêèõ, óâåëè÷åíèþ øóíòèðîâàíèÿ.

Â Êèåâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÊÃÊÁÑÌÏ) ïðèìå-
íÿåòñÿ ñëåäóþùèé àëãîðèòì ôèçèî- è ôàðìàêîòå-
ðàïèè äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ìîíèòîðèíã:
• ÷àñòîòà è ðèòì äûõàíèÿ;
• ïóëüñîêñèìåòðèÿ;
• àóñêóëüòàöèÿ ëåãêèõ íå ìåíåå 2 ðàç â äåíü;
• ðåíòãåíîãðàììà îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè (ïðè

íåîáõîäèìîñòè);
• ïîñåâ ìîêðîòû íà ñòåðèëüíîñòü (äâàæäû â íå-

äåëþ).
Ïîääåðæêà ýôôåêòèâíîñòè äûõàíèÿ:
• ïðè ñòàáèëüíûõ èëè ñòàáèëèçèðîâàííûõ ïå-

ðåëîìàõ êàæäûå 2 ÷ ïàöèåíòà ïåðåâîðà÷èâàþò (ëå-
âûé áîê/ñïèíà/ïðàâûé áîê/ñïèíà);

• ïðè íåñòàáèëüíûõ ïåðåëîìàõ áîëüíîãî ïîâî-
ðà÷èâàþò ñ èñïîëüçîâàíèåì «in-line manuala trac-
tion»;

• ïðîôèëàêòèêà ïàðàëèòè÷åñêîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè.

Ïîääåðæêà ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé:
• ðåæèì CPAP (continuous positive airway pressure)

÷åðåç ìàñêó (êàæäûé ÷àñ). Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíè-
åì â êîíöå âûäîõà: áîëüíîé îñóùåñòâëÿåò âûäîõ
÷åðåç òðóáêó áîëüøîãî ñå÷åíèÿ, êîíåö êîòîðîé ïî-
ãðóæåí â âîäó íà 10–15 ñì;

• èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ ïî ñõåìå.

Òàáëèöà 2 
Ïðèìåíåíèå òðàõåîñòîìèè ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ØÎÑÌ 

«Çà» «Ïðîòèâ» 
• óìåíüøåíèå «ìåðòâîãî 
ïðîñòðàíñòâà» 
• îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ  
äëÿ ñàíàöèîííîé 
ôèáðîáðîíõîñêîïèè 
• âîçìîæíîñòü ïðèåìà ïèùè 
÷åðåç ðîò 

• ïðèìåíåíèå â óðãåíòíîé ñèòóàöèè, êàê 
ïðàâèëî, ñâÿçàíî ñ áîëüøîé âåðîÿò-
íîñòüþ òåõíè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé 
• ïîñòòðàõåîñòîìè÷åñêèå äåôîðìàöèè 
• âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â îáëàñòè 
òðàõåîñòîìèè 
• òðàõåîïèùåâîäíûé ñâèù  

 

Òðàõåîñòîìèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ó ïàöè-
åíòîâ ñ òðàâìîé ØÎÑÌ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñïîíòàííî-
ãî äûõàíèÿ. Â ñèòóàöèè, êîãäà íåîáõîäèìî ýêñòðåí-
íîå ïðèìåíåíèå ÈÂË è íàäåæíàÿ çàùèòà äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé ó îñëàáëåííîãî áîëüíîãî ñ äèàôðàãìàëü-
íûì äûõàíèåì (ÈÂË â ðåæèìå SIMV — synchronized
intermittent mandatory ventilation — â íî÷íîå âðåìÿ;
÷àñòîå ïðîâåäåíèå ñàíàöèîííîé áðîíõîñêîïèè), à
óðîâåíü ñîçíàíèÿ áîëüíîãî è ñòåïåíü åãî óñòàëîñòè
îò ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè (ÝÒÒ) äåëàþò íåâîçìîæ-
íûì åå äàëüíåéøåå ñîõðàíåíèå, òðàõåîñòîìèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåíüøèì çëîì, ÷åì ÝÒÒ.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè îòìåíèòü ÈÂË ó ïàöèåíòà ñ
òåòðàïëåãèåé ïðèìåíÿþò ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿ-
öèþ äèàôðàãìû. Ïðèáëèçèòåëüíî 50% ïàöèåíòîâ ñ
òðàâìîé Ñ2–Ñ3, òåòðàïëåãèåé è 60% — ñ òðàâìîé Ñ1–
Ñ4 â äàëüíåéøåì îòëó÷àþòñÿ îò ðåñïèðàòîðà, õîòÿ ýòî
ìîæåò çàíÿòü îò 2 äî 8 ëåò (Bach J.R., 1991).

Ôèçèî- è ôàðìàêîòåðàïèÿ äûõàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ ïðèìåíÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû: àýðîçîëü-
íàÿ òåðàïèÿ, âèáðîìàññàæ, ïîñòóðàëüíûé äðåíàæ,
÷àñòîå èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà, èíãàëÿöèÿ ïîäî-
ãðåòîé è óâëàæíåííîé äûõàòåëüíîé ñìåñè, îáîãàùåí-
íîé êèñëîðîäîì; ïðèìåíåíèå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, ñèìïàòîìèìåòèêîâ, ìóêîëèòèêîâ:

• àãîíèñòû β-àäðåíîðåöåïòîðîâ (ïîñðåäñòâîì
íåáóëàéçåðà) — ìåòàïðîòåðåíîë â äîçå 0,3 ìë ÷åðåç
IPPB (intermittent positive pressure breathing) êàæäûå
4–6 ÷;
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Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ â âåäåíèè áîëü-
íûõ ñ òðàâìîé ÑÌ ÿâëÿåòñÿ ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåð-
æêà. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàííåå âûÿâëåíèå
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñâîåâðåìåííîå
îáåñïå÷åíèå ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè (îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ØÎÑÌ).

Ïàöèåíòàì ñ òðàâìîé ØÎÑÌ íåîáõîäèì ìîíè-
òîðèíã äûõàòåëüíîé ôóíêöèè (æèçíåííàÿ åìêîñòü
ëåãêèõ — ÆÅË, ñêîðîñòü ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà).
Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ïàöèåíòàì ñ ïðî-
ãðåññèðóþùèì íàðàñòàíèåì äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÆÅË ìåíüøå 2000 ìë èëè 50% îò íîðìû).
Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî íå ìåíåå 3 ðàç â ñóò-
êè îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã ïàðàìåòðîâ äûõàíèÿ.

Êðèòåðèè ìîíèòîðèíãà äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó
áîëüíûõ ñ òðàâìîé ØÎÑÌ

Îñíîâíûå:
• äûõàòåëüíûé îáúåì (ÄÎ) (ìèíèìàëüíî äîïó-

ñòèìûé — 5 ìë/êã);
• ÆÅË (ìèíèìàëüíî äîïóñòèìàÿ — 10–12 ìë/êã);
• ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ (îòñóòñòâèå èçìåíåíèé);
• íàñûùåíèå (ñàòóðàöèÿ) êðîâè êèñëîðîäîì

(SpO2) (ìèíèìàëüíî äîïóñòèìîå — 95% ïðè äûõà-
íèè àòìîñôåðíûì âîçäóõîì).

Äîïîëíèòåëüíûå:
• ðÍ (7,35–7,45);
• ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â àð-

òåðèàëüíîé êðîâè (ÐàÑÎ2) (ìàêñèìàëüíî äîïóñòè-
ìîå — 45 ìì ðò. ñò.);

Ïîêàçàíèÿ ê èíòóáàöèè è ïðîâåäåíèþ ÈÂË
(Polatty R.C. et al., 1987):

• ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà â àðòåðèàëü-
íîé êðîâè (ÐàÎ2) ìåíåå 60 ìì ðò. ñò. ïðè ïðîâåäå-
íèè îêñèãåíîòåðàïèè;

• ÐàÑÎ2 áîëåå 45 ìì ðò. ñò. ïðè ðÍ ìåíüøå 7,35;
• ×Ä áîëåå 35 â 1 ìèí;
• ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå íà âäîõå è íà âûäîõå

ìåíåå 20 è 25 ñì Í2Î ñîîòâåòñòâåííî;
• ÆÅË ìåíåå 15 ìë/êã èëè ìåíüøå óäâîåííîãî ÄÎ.
Âíà÷àëå ðåñïèðàòîð äîëæåí ïîëíîñòüþ ïðîòå-

çèðîâàòü ôóíêöèþ äûõàíèÿ ñ òåì, ÷òîáû ïàöèåíò
èìåë âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü. Äëÿ ÈÂË æåëàòåëüíî
èñïîëüçîâàòü ðåñïèðàòîðû, ðàáîòàþùèå â ðåæèìå
SIMV, ïðè óñëîâèè ñîõðàíåííîãî ñïîíòàííîãî äû-
õàíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè
ÈÂË â ðåæèìå SIMV äîïîëíÿåòñÿ ÐÅÅÐ (positive
end-expiratory pressure) — 5 ñì Í2Î, òàêæå ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà âåíòèëÿöèÿ â ðåæèìå PSV (pres-
sure support ventilation).

Â ÊÃÊÁÑÌÏ ñ 1995 ïî 2000 ã. ÈÂË ïðîâîäèëè
10,3% áîëüíûõ ñ òðàâìîé ØÎÑÌ. Â ñëó÷àÿõ äëè-
òåëüíîé ÈÂË îùóùåíèå äûõàòåëüíîãî êîìôîðòà ó
áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ïîëíîì ñîçíàíèè, äîñòè-
ãàåòñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ ãèïåðâåíòèëÿöèè (Ïîïî-
âà Ë.Ì., 1996; Ïîïîâà Ë.Ì., Àëôåðîâà Â.Ï., 1997;
Áàðàí Þ.Â. è ñîàâò., 2000). Äûõàòåëüíûé àëêàëîç,
êîòîðûé êîìïåíñèðóåòñÿ èçáûòî÷íîé ýêñêðåöèåé
áèêàðáîíàòà ñ ìî÷îé íà ôîíå äåìèíåðàëèçàöèè êî-

ñòíîãî ñêåëåòà, âåäåò ê ðàçâèòèþ ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíè. Óâåëè÷åíèå äëèíû äûõàòåëüíîãî êîíòóðà
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ â íåì ÑÎ2 è
êîððåêöèè ýòîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ñäâèãà.

Îòëó÷åíèå îò ðåñïèðàòîðà

Ïàðàìåòðû äûõàíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå êðèòå-
ðèÿì îòëó÷åíèÿ îò àïïàðàòà ÈÂË, äîñòèãàþò ýòèõ
âåëè÷èí â ñðåäíåì íà 10–21-é äåíü ñ ìîìåíòà òðàâ-
ìû. Ïîñòåïåííî ñíèæàþò ÷àñòîòó àïïàðàòíûõ âäî-
õîâ â ðåæèìå SIMV. Â òå÷åíèå 4–12 ÷ ïîñëå ýêñòó-
áàöèè ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå íå ïðîâîäèòñÿ. Â òàáë. 3
óêàçàíû êðèòåðèè îòëó÷åíèÿ îò ðåñïèðàòîðà áîëü-
íûõ ñ òðàâìîé ÑÌ.

Òàáëèöà 3 
Êðèòåðèè îòëó÷åíèÿ îò ðåñïèðàòîðà (Mackenzie C.F.,  Ducker T.B.,  1986) 

Ïîêàçàòåëü Äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ 
Ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå íà âäîõå >-20 ñì Í2Î 
Ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå íà âûäîõå >+20 ñì Í2Î 
ÆÅË >1000 ìë 
Ñêîðîñòü âûäîõà >10 ë/ñ (çàâèñèò îò 

óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ) 
ÐàÎ2/FiO2 (FiO2 — ôðàêöèîííàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ êèñëîðîäà âî âäûõàåìîé ãàçîâîé ñìåñè) 

>250 

Vd/Vt  (îòíîøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ìåðòâîãî ïðîñòðàíñòâà ê ÄÎ) 

<0,55 

Âåëè÷èíà êîìïëàéåíñà (compliance) >30 ìë/ñì Í2Î  
 

Ïðîôèëàêòèêà è óñòðàíåíèå îñëîæíåíèé

Òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ

Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü íàçíà-
÷åíèÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ â öåëÿõ ïðî-
ôèëàêòèêè òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí è òðîìáîýìáî-
ëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâ-
ìîé ÑÌ: ýíîêñàïàðèí íàòðèÿ 30 ìã ïîäêîæíî
êàæäûå 12 ÷ (Harris S. et al., 1996). Ïðîôèëàêòèêà
ÒÝËÀ òàêæå âêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå àíòèàãðåãàíòîâ
è ïíåâìàòè÷åñêèõ ÷óëîê.

Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû

ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû

Ó 75% ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ÑÌ ðàçâèâàþòñÿ
îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû, ÷àùå âñåãî — ñîïóòñòâóþùàÿ èíôåêöèÿ. Ó 26%
ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ âåçèêîóðåòðàëüíûé ðåôëþêñ
(Gallien P. et al., 1998). Íàèáîëåå ÷àñòûé âîçáóäèòåëü,
âûäåëÿåìûé ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè, — E. ñoli. Ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò ïðèíÿòèå
ñëåäóþùèõ ìåð: ïåðåìåæàþùóþñÿ êàòåòåðèçàöèþ,
êîíäîì-êàòåòåðíûé äðåíàæ ñ àáëÿöèåé ñôèíêòåðà.
Àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà íå ðåêîìåíäóåòñÿ â ñâÿ-
çè ñ íåäîêàçàííûì ýôôåêòîì è âîçìîæíûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîé ôëîðû.

Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîãî

òðàêòà

Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-
òà îáû÷íî ïðåäñòàâëåíû äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòüþ èëè ïåïòè÷åñêîé ÿçâîé — äàííîå
îñëîæíåíèå ðàçâèâàåòñÿ ó 10% ïàöèåíòîâ (Piek J. et al.,
1994). Â îñòðûé ïåðèîä òðàâìû äëÿ ïðîôèëàêòèêè
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ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ
àñïèðàöèè è äëÿ íà÷àëà ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ óñòà-
íàâëèâàåòñÿ íàçîãàñòðàëüíûé çîíä. Äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ïåïòè÷åñêîé ÿçâû ïðèìåíÿþò àíòàãîíèñòû Í2-ðå-
öåïòîðîâ, ñóêðàëüôàò. Ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèåé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíÿòü ñîìàòîñòàòèí, êîòîðûé èíãèáèðóåò ñåêðå-
öèþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè ñòðåññîâîé ÿçâû), ïîäàâëÿåò ýêñêðå-
òîðíóþ ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íîðìàëè-
çóåò ñïëàíõíè÷åñêèé êðîâîòîê (Ãåëüôàíä Á.Ð. è ñîàâò.,
1998). Äëÿ óñòðàíåíèÿ äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè èñïîëüçóþò ìåòîêëîïðàìèä, ñëàáè-
òåëüíûå (ìàãíèÿ ñóëüôàò, ìàñëî êàñòîðîâîå), ãèïåð-
òîíè÷åñêèå êëèçìû c îäíîâðåìåííîé ñòèìóëÿöèåé
êèøå÷íèêà (íåîñòèãìèí áðîìèä). Íåîáõîäèìî ñëå-
äèòü, ÷òîáû íå âîçíèê êàëîâûé çàâàë. Íà ñòàäèè àòî-
íèè ïîêàçàíî ââåäåíèå ãàçîîòâîäíîé òðóáêè. Ïî ìåðå
âîññòàíîâëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè ñòèìóëÿöèþ ñ ïîìî-
ùüþ êëèçì çàìåíÿþò íà ñâå÷è. Ïàöèåíòû ñ òðàâìîé
ÑÌ íóæäàþòñÿ â íóòðèòèâíîé ïîääåðæêå â îáúåìå
ïðèáëèçèòåëüíî 150% îò îñíîâíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáìåíà. Íåîáõîäèìà âûñîêîêàëîðèéíàÿ, áîãàòàÿ áåë-
êàìè äèåòà. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ýíòåðàëüíîãî ïðè-
åìà ïèùè ïèòàíèå îñóùåñòâëÿþò ïàðåíòåðàëüíî èëè
÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä.

Óñòðàíåíèå áîëè

Áîëü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ïðè òðàâìå
ÑÌ. Õðîíè÷åñêàÿ áîëü ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçî-
âàíà êàê ñèìïàòè÷åñêè îïîñðåäîâàííàÿ èëè íåéðî-
ïàòè÷åñêàÿ áîëü. Âîçíèêíîâåíèå áîëè ñâÿçûâàþò ñ
ïîòåðåé íèñõîäÿùåãî èíãèáèðîâàíèÿ, âîññòàíîâ-
ëåíèåì ñòðóêòóðíûõ è ñèíàïòè÷åñêèõ ñâÿçåé, àê-
òèâàöèåé âîçáóæäàþùåãî âëèÿíèÿ, ïðîðàñòàíèåì
èëè ñïðàóòèíãîì íåéðîíîâ â çîíó ïîâðåæäåíèÿ,
àêòèâàöèåé âòîðè÷íûõ íîöèöåïòèâíûõ ïóòåé. Ëå-
÷åíèå âêëþ÷àåò ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
âîçäåéñòâóþùèå íà ìîäóëÿöèþ áîëè: àìèòðèïòè-
ëèí, êàðáàìàçåïèí, èíòðàòåêàëüíîå ïðèìåíåíèå
àíàëüãåòèêîâ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñïàñòè÷íîñòè ââîäÿò
áàêëîôåí â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî («áàêëîôå-
íîâàÿ ïîìïà») (Petrozza P.H., 2000).

Ìåðîïðèÿòèÿ îáùåãî óõîäà

ßâëÿþòñÿ âàæíîé è íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîì-
ïëåêñà òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ÑÌ (îñîáåí-
íî ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîâðåæäåíèÿ è âûðàæåííûì
íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì). Îñíîâíîå íàïðàâëå-
íèå óõîäà — ïðîôèëàêòèêà òðîôè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìÿãêèõ òêàíåé (ïðîëåæíåé), ïðîôèëàêòè-
êà ñóñòàâíûõ êîíòðàêòóð. Äëÿ ýòèõ öåëåé ðåãóëÿð-
íî ìåíÿþò ïîëîæåíèå òåëà (êàæäûå 2 ÷), ïðèìåíÿþò
ìàññàæ, ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÏÐÈ ÒÐÀÂÌÅ ÑÌ

Â êëèíèêó õèðóðãèè ïîçâîíî÷íèêà è ÑÌ
ÊÃÊÁÑÌÏ ñ 1996 ïî 2000 ã. ïîñòóïèëè 1495 ïîñòðà-

äàâøèõ ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà. 60% ýòèõ ïàöèåí-
òîâ íå íóæäàëèñü â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè. Îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü 502 ïîñòðà-
äàâøèì (33,6%). Íà ØÎÏ îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà âûïîëíÿëè â 67% ñëó÷àåâ, íà ãðóäíîì îòäåëå —
â 8%, íà ïîÿñíè÷íîì — â 25%. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâèëà 1,3% (20 ïàöèåíòîâ), ïîñëåîïåðàöèîí-
íàÿ — 1,4% (7), èíòðàîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü íå
çàôèêñèðîâàíà.

Åäèíîãî ìíåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè íåìåä-
ëåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó
òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà íåò. Â êëèíèêå õèðóðãèè ïî-
çâîíî÷íèêà è ÑÌ ÊÃÊÁÑÌÏ ïîêàçàíèÿìè ê îïå-
ðàöèè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé ÿâëÿþòñÿ íåñòà-
áèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà, ñäàâëåíèå ÑÌ, ïîâðåæ-
äåíèå òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè â ðåçóëüòàòå
ðàíåíèÿ. Ïî ýòîìó âîïðîñó êëèíèêà ðàñïîëàãàåò
ñëåäóþùèìè äàííûìè: ëåòàëüíîñòü ñðåäè ïàöèåí-
òîâ, îïåðèðîâàííûõ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå òðàâìû,
ñîñòàâëÿåò 9,5%, â îòñðî÷åííûé ïåðèîä — 0,8%; ïðè
ýòîì ðåãðåññèðîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷åíî â 34%
ñëó÷àåâ, âòîðîé ãðóïïû — â 52%. Íàèáîëåå íåáëà-
ãîïðèÿòíûì äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðèîä ñ 3-õ ïî 20-å ñóòêè, ïîñêîëüêó â òå÷å-
íèå 2 ñóòîê ïîñëå òðàâìû ìàêñèìàëüíî íàðàñòàåò
îòåê ÑÌ, íàèáîëåå âûðàæåíû ñîñóäèñòûå íàðóøå-
íèÿ â îáëàñòè òðàâìû, ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåííàÿ äû-
õàòåëüíàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ïðè òðàâìå ñåãìåíòîâ Ñ1-Ò6). Ñóùåñòâåííûì äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì ØÎÑÌ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
â ïîäîñòðûé ïåðèîä òðàâìû îíè àäàïòèðóþòñÿ ê
óñëîâèÿì ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ òîëüêî çà ñ÷åò
äèàôðàãìàëüíîãî êîìïîíåíòà è ýòî ïîçâîëÿåò áåç
òðóäà ïåðåéòè íà ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå â ðàí-
íèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, èçáåæàâ îñëîæ-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîäëåííîé ÈÂË. Áîëüøèíñòâî
îïåðàöèé âûïîëíÿþò â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà
æèâîòå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòîëà Õîëë-Ðåëòîíà, êîí-
ñòðóêöèÿ êîòîðîãî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü êîìïðåñ-
ñèþ íèæíåé ïîëîé âåíû è èçáåæàòü âûçâàííûõ åþ
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàêæå óìåíüøèòü
çàïîëíåíèå ýïèäóðàëüíûõ âåí. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
ïîâðåæäåíèåì ØÎÑÌ ïîâîðîò íà æèâîò ÿâëÿåòñÿ
îïàñíûì, ïîñêîëüêó íà ôîíå íåàäåêâàòíîé ñèìïà-
òè÷åñêîé êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèè âîçìîæíî ðàç-
âèòèå êàòàñòðîôè÷åñêîé ãèïîòîíèè, à ñàì ïîâîðîò
òðåáóåò, êàê ïðàâèëî, îòêëþ÷åíèÿ ìîíèòîðíûõ ëè-
íèé. Ïðè âûïîëíåíèè ïîâîðîòà íà æèâîò ïàöèåí-
òó ñ òðàâìîé ØÎÏ íåîáõîäèìî íàëîæèòü ôèêñè-
ðóþùèé âîðîòíèê.

Ìîíèòîðèíã ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ äîë-
æåí âêëþ÷àòü: èçìåðåíèå ÀÄ, ÝÊÃ âî âòîðîì ñòàí-
äàðòíîì è ïÿòîì ãðóäíîì îòâåäåíèÿõ, îïðåäåëåíèå
SpO2, êàïíîãðàôèþ (etCO2), êîíòðîëü äèóðåçà, òåð-
ìîìåòðèþ. Ïîñëåäíÿÿ îñîáåííî àêòóàëüíà ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé ØÎÑÌ, ïîñêîëüêó ó íèõ áû-
ñòðî ðàçâèâàåòñÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ ãèïîòåðìèÿ.
Äëèòåëüíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà îáÿçàòåëü-
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íî äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ ñîãðåâàíèåì ïàöèåíòà
ñ ïîìîùüþ ââåäåíèÿ òåïëûõ ðàñòâîðîâ, ïðèìåíå-
íèÿ îäåÿë è ìàòðàñîâ ñ ïîäîãðåâîì. Êîíòðîëü öåí-
òðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ è èíâàçèâíîå èçìå-
ðåíèå ÀÄ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â ñëó÷àÿõ âîç-
ìîæíîé ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè ó ïàöèåíòîâ ñ
ñîïóòñòâóþùåé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ïðè
çàäåðæêå âîçìåùåíèÿ êðîâîïîòåðè ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ òðàâìîé ØÎÑÌ ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì ìàëîãî âû-
áðîñà, ïîýòîìó äî ââîäà â íàðêîç öåëåñîîáðàçíî
îáåñïå÷èòü äâà ïåðèôåðè÷åñêèõ âåíîçíûõ äîñòóïà
ñ èñïîëüçîâàíèåì êàòåòåðîâ 18–16 G. Â ðÿäå èññëå-
äîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî äàæå ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íå ìîæåò îáóñëîâèòü
ðàçâèòèå îòåêà ìîçãà, òîãäà êàê èçìåíåíèå ñóììàð-
íîé îñìîëÿðíîñòè — ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ýòîò
ïðîöåññ. Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ñ ãèïîâîëåìè-
åé è ïîâðåæäåíèåì ÑÌ èíôóçèîííîé ñðåäîé âû-
áîðà ÿâëÿåòñÿ 0,9% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, ïëàç-
ìîçàìåùàþùèì ðàñòâîðîì — ðàñòâîð ãèäðîêñèý-
òèëêðàõìàëà, îñìîëÿðíîñòü êîòîðûõ ïðåâûøàåò
300 ìîñì/ë. Ïðè îäíîâðåìåííîì âìåøàòåëüñòâå íà
äâóõ èëè áîëåå ïîçâîíêàõ, â òîì ÷èñëå ïðè èñïîëü-
çîâàíèè âíóòðåííèõ ôèêñàòîðîâ ñ òðàíñïåäóíêó-
ëÿðíûìè âèíòàìè, âîçìîæíà çíà÷èòåëüíàÿ êðîâî-
ïîòåðÿ, ÷òî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
ñáîðà àóòîêðîâè â îïåðàöèîííîé ðàíå (cell-saver)
(Ìîðãàí Äæ.Ý. ìë., Ìèõàèë Ì.Ñ., 2000).

Òðóäíîñòè ïðè èíòóáàöèè òðàõåè, à òàêæå àëü-
òåðíàòèâíûå ìåòîäèêè îáåñïå÷åíèÿ ÈÂË îïèñàíû
âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî
ðàññìîòðåòü òîëüêî äâà àñïåêòà ýòîé ïðîáëåìû. Ïðè
ïîëîæåíèè âûòÿæåíèÿ çà òåìåííûå áóãðû áûñòðî
ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðòîíóñ æåâàòåëüíûõ ìûøö, è ïðè
îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå, ïðîâîäèìîì â ïîä-
îñòðûé ïåðèîä, âîçìîæíà ñíèæåííàÿ ïîäâèæíîñòü
âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà äàæå ïîñëå ââå-
äåíèÿ ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ. Äëèòåëüíàÿ ÈÂË
÷åðåç ëèöåâóþ ìàñêó èç-çà íåâîçìîæíîñòè ðàçãèáà-
íèÿ øåè ó ïàöèåíòà ñ òðàâìîé ØÎÏ ÷àñòî ïðèâî-
äèò ê íàãíåòàíèþ âîçäóøíî-êèñëîðîäíîé ñìåñè â
æåëóäîê èëè âîâñå íåýôôåêòèâíà. Àëüòåðíàòèâîé
èíòóáàöèè ïî ôèáðîáðîíõîñêîïó èëè ðåòðîãðàäíîé
èíòóáàöèè ìû ñ÷èòàåì âðåìåííîå ïðèìåíåíèå ëà-
ðèíãåàëüíîé ìàñêè. Îíà òàêæå ïîçâîëÿåò ïðîèçâå-
ñòè ýíäîòðàõåàëüíóþ èíòóáàöèþ â óñëîâèÿõ õîðî-
øåé ðåëàêñàöèè áåç ðèñêà äëÿ ïàöèåíòà. Îäíàêî
ëàðèíãåàëüíàÿ ìàñêà íå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâà-
íà ê ïðèìåíåíèþ â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà æèâî-
òå è íå ïðèìåíèìà ïðè îïåðàöèÿõ íà ØÎÏ ñ ïåðåä-
íèì äîñòóïîì, ïîñêîëüêó âûçûâàåò ñìåùåíèå ìÿã-
êèõ òêàíåé øåè è îãðàíè÷èâàåò õèðóðãè÷åñêèé
äîñòóï.

Ïàðàìåòðû ÈÂË ïðè îïåðàöèè íà ØÎÏ òàêèå
æå, êàê è â õèðóðãèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñïèíàëüíûé,
êàê è ìîçãîâîé êðîâîòîê, ñíèæàåòñÿ ïðè ãèïåðâåí-
òèëÿöèè, ïîýòîìó óðîâåíü ÐàÑÎ2 ñëåäóåò ïîääåð-
æèâàòü â ïðåäåëàõ 25–30 ìì ðò. ñò., à ðåæèì ÈÂË
âûáðàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîâûøåíèå âíóòðè-

ãðóäíîãî äàâëåíèÿ áûëî ìèíèìàëüíûì. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè õèðóðãîì òðàíñòîðàêàëüíîãî äîñòóïà
ê ïîçâîíî÷íèêó ðàöèîíàëüíî ïðîâåäåíèå îäíîëå-
ãî÷íîé âåíòèëÿöèè.

Îïòèìàëüíûìè ìûøå÷íûìè ðåëàêñàíòàìè äëÿ
ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé ÑÌ ÿâëÿþòñÿ àòðàêóðèé è
âåêóðîíèé, ïîñêîëüêó îíè ïîçâîëÿþò èñêëþ÷èòü èç
ñõåìû ââîäíîãî íàðêîçà ñóêñàìåòîíèé. Âàæíûì
ìîìåíòîì â ïðîôèëàêòèêå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ïðè ââîäå íàðêîçà è ïîâîðîòå ïàöèåíòà
íà æèâîò ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ãèïîâîëåìèè íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé. Îïðåäåëåííûé ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò äàåò ïðèìåíåíèå ïðîòèâîòðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ ÷óëîê, ïðåïÿòñòâóþùèõ çàïîëíå-
íèþ ïîâåðõíîñòíûõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïî ðÿäó ïðè÷èí â ÊÃÊÁÑÌÏ â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè èíãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè íå èñïîëü-
çóþòñÿ; äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äëèòåëüíîé àíåñòåçèè (ñâû-
øå 6 ÷) íàìè ïðèìåíÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ ñëåäóþùèõ
ïðåïàðàòîâ: íàòðèÿ îêñèáóòèðàò (ñóììàðíàÿ äîçà íå
áîëåå 60 ìã/êã) + òèîïåíòàë íàòðèé (ñóììàðíàÿ äîçà
íå áîëåå 12 ìã/êã) + ïðîïîôîë. Òèîïåíòàë è ïðîïî-
ôîë — õèìè÷åñêè ñîâìåñòèìûå ïðåïàðàòû, ñî÷åòà-
íèå èõ íîñèò ñèíåðãè÷åñêèé õàðàêòåð; íàòðèÿ îêñè-
áóòèðàò îáëàäàåò öåðåáðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâà-
ìè. Ýòà êîìáèíàöèÿ ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ, èçáåæàòü
íåæåëàòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ, âûçûâàåìîãî ïðîïî-
ôîëîì, âî-âòîðûõ, äîáèòüñÿ àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê
ÈÂË áåç ïîâòîðíîãî ââåäåíèÿ ìûøå÷íûõ ðåëàêñàí-
òîâ (÷òî âàæíî ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òåòðàïëåãèåé) è òàê-
æå ïîçâîëÿåò áûñòðî ýêñòóáèðîâàòü ïàöèåíòà, îáåñ-
ïå÷èâ åãî ïåðåâîä èç îïåðàöèîííîé â ïàëàòó, à íå â
îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Êðèòåðèè îòëó÷åíèÿ îò ÈÂË è ýêñòóáàöèè ïà-
öèåíòîâ ñ òðàâìîé ØÎÑÌ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà:

• ãåìîãëîáèí >100 ã/ë;
• äèóðåç >50 ìë/÷;
• 60<×ÑÑ<110 â 1 ìèí;
• ÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå >90 ìì ðò. ñò. áåç ïîääåðæ-

êè âàçîïðåññîðàìè;
• SpO2>95% ïðè äûõàíèè àòìîñôåðíûì âîçäó-

õîì;
• ×Ä <24 â 1 ìèí;
• ñèëà âäîõà >20 ñì Í2Î.
Ïðè ñîõðàíåíèè âñåõ âûøåóêàçàííûõ ïàðàìåò-

ðîâ â òå÷åíèå 30 ìèí, à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè óãíå-
òåíèÿ ñîçíàíèÿ (ïðîâåðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ âûïîë-
íÿòü ïðîñòûå óêàçàíèÿ, íàïðèìåð ïîêàçàòü ÿçûê)
ïàöèåíò ìîæåò áûòü ýêñòóáèðîâàí.

Ïðè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè îïåðà-
öèé ñ ìåõàíè÷åñêèìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ ôèê-
ñàöèè ïîçâîíî÷íèêà, â ÷àñòíîñòè êîíñòðóêöèé ñ
òðàíñïåäóíêóëÿðíûìè âèíòàìè, íåñìîòðÿ íà èñ-
ïîëüçîâàíèå ôåíòàíèëà â âûñîêèõ äîçàõ íå âñåãäà
óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ñòàáèëüíîãî òå÷åíèÿ àíåñòåçèè. Â
ýòîì ñëó÷àå îïðàâäàíî ïðèìåíåíèå àäðåíåðãè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ (êëîíèäèí). Ïðåïàðàò ââîäÿò ïåðåä íàð-
êîçîì â äîçå 1,5–2,5 ìêã/êã. Êëîíèäèí ïîçâîëÿåò
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ñíèçèòü äîçó ôåíòàíèëà, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì â
ïðîôèëàêòèêå ïîñëåîïåðàöèîííîé òàõèêàðäèè,
òîøíîòû è ðâîòû. Õîòÿ åãî ïðèìåíåíèå ìîæåò ïðî-
âîöèðîâàòü ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñíîãî óçëà è ñíè-
æåíèå ÀÄ â èíòðàîïåðàöèîííûé ïåðèîä, åãî ïðè-
ìåíåíèå íå ñ÷èòàåòñÿ îïàñíûì ó ïàöèåíòîâ ñî ñïè-
íàëüíîé òðàâìîé ïðè ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ è èíôóçèîííîé òåðàïèè. Êðîìå
òîãî, êëîíèäèí èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðîôèëàê-
òèêè àâòîíîìíîé ãèïåððåôëåêñèè ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ÑÌ (Ãàáà Ä.Ì. è ñî-
àâò., 2000).

Ïðè èíòðàîïåðàöèîííîì âûòÿæåíèè âèíòîâû-
ìè ôèêñàòîðàìè ñóùåñòâóåò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ÑÌ,
ïðè ýòîì âèäå îïåðàöèé öåëåñîîáðàçíî ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ äèàçåïàìà è òèîïåíòàëà íàòðèÿ äëÿ ââîä-
íîãî íàðêîçà îòêàçàòüñÿ îò íèõ è èñïîëüçîâàòü ïðî-
ïîôîë. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïðåäíàìåðåííîå
èíòðàîïåðàöèîííîå ïðîáóæäåíèå ïàöèåíòà çà ñ÷åò
ïðåêðàùåíèÿ èíôóçèè ïðîïîôîëà áåç ñíèæåíèÿ
äîçû ôåíòàíèëà ïîçâîëÿåò îöåíèòü äâèãàòåëüíóþ
åãî ôóíêöèþ ïîñëå íàëîæåíèÿ êîíñòðóêöèè (Ìîð-
ãàí Äæ.Ý. ìë., Ìèõàèë Ì.Ñ., 2000).

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðèìåíåíèå íàð-
êîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäå-
íèåì âåðõíèõ îòäåëîâ ÑÌ íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Îá-
ùåå îáåçáîëèâàíèå â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ òðàíñòî-
ðàêàëüíîãî äîñòóïà äîïîëíÿþò ââåäåíèåì ìåñòíîãî
àíåñòåòèêà â ïëåâðàëüíûé äðåíàæ (åñëè äðåíèðî-
âàíèå âûïîëíåíî ïî Áþëàó).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Òàêèì îáðàçîì, â òåðàïèè òðàâìàòè÷åñêîãî ïî-

âðåæäåíèÿ ÑÌ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ:

— ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íà÷àòî êàê ìîæíî ðàíü-
øå (ïðèíöèï «çîëîòîãî ÷àñà»);

— îáÿçàòåëüíûì ïðàâèëîì ÿâëÿåòñÿ èììîáèëè-
çàöèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ;

— ïðîâåäåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÑÌ
ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó ðåæèìó  ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ NASCIS III (ìåòèëïðåäíèçîëîí);

— ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè, êîððåêöèÿ äû-
õàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ;

— ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè íåâðîëîãè÷åñêîãî äå-
ôèöèòà è íàëè÷èè ïîäòâåðæäåííîé êîìïðåññèè
âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêîé äåêîìïðåññèè ÑÌ;

— ïðîôèëàêòèêà è óñòðàíåíèå îñëîæíåíèé.
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ÒÐÀÂÌÀ ÕÐÅÁÒÀ ÒÀ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ:
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
Þ.Â. Áàðàí, ².Ï. Øëàïàê, Ì.Ñ. Ëèñÿíñüêèé,

Ñ.Ì. Áèøîâåöü

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåí³ îñíîâí³ íàïðÿìêè ä³àãíîñòè-
êè ó âèïàäêó ïðèïóùåííÿ íàÿâíîñò³ òðàâìè õðåáòà
³ ñïèííîãî ìîçêó, îñíîâí³ ìåòîäè äèôåðåíö³àëüíî¿
ä³àãíîñòèêè íåéðîãåííîãî ³ ãåìîðàã³÷íîãî øîêó. Ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ íàäàííÿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòàì ç òðàâìîþ ñïèííîãî ìîçêó íà äîãîñï³-

òàëüíîìó åòàï³. Âèñâ³òëåíî ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ôàð-
ìàêîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà òåðàï³¿ ïðè òðàâì³ ñïèí-
íîãî ìîçêó. Îñîáëèâó óâàãó àâòîðè ïðèä³ëÿþòü êî-
ðåêö³¿ ðîçëàä³â ç áîêó äèõàëüíî¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåì, óñóíåííþ óñêëàäíåíü. Ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëå-
ìà àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðè òðàâì³ õðåá-
òà ³ ñïèííîãî ìîçêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðåáåò, ñïèííèé ìîçîê, òðàâìà,
ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ, àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ.

SPINAL AND SPINAL CORD INJURY:
DIAGNOSTICS AND MANAGEMENT

U.V. Baran, I.P. Shlapak, M.S. Lysyansky,
S.N. Byshovets

Summary. Article represents main directions of diagnostics
at suspicious of spine and spinal cord injury. Differentiation
of neurogenic and hemorrhagic shock is reflected. Basic rules
of pre-admission treatment of patients with spinal cord inju-
ry are given. Modern views on pharmacological protection
and therapy of spinal cord injury are analyzed. Special at-
tention is given to the correction of respiratory and cardio-
vascular disorders. Peculiarities of anesthetic management
at spinal cord injury are considered.

Key words: spine, spinal cord, injury, diagnostics, the-
rapy, anesthetic management.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ñðåäè ëèö, ïðè-
íèìàþùèõ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ), â òîì ÷èñëå àöåòèëñàëèöèëîâóþ
êèñëîòó (ÀÑÊ), à òàêæå îïðåäåëèòü çíà÷åíèå äëèòåëü-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðîâåäåíû ñèñ-
òåìàòè÷åñêèé îáçîð è ìåòààíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñåð-
âàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
ðîëè ÍÏÂÏ â ïðîôèëàêòèêå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è
îïóáëèêîâàííûõ ñ 1966 ïî îêòÿáðü 2002 ã. Ïîèñê îñó-
ùåñòâëÿëè â ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàííûõ MEDLINE,
EMBASE, International Pharmaceutical Abstracts è Coch-
rane Library. Âûÿâëåíî 9 èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïðè-

ìåíÿëè ðàçëè÷íûå ÍÏÂÏ ó âçðîñëûõ ñòàðøå 55 ëåò.
Èç íèõ 6 èññëåäîâàíèé áûëè êîãîðòíûìè (â öåëîì
13 211 ó÷àñòíèêîâ), à 3 — òèïà «ñëó÷àé — êîíòðîëü»
(1443 ó÷àñòíèêîâ). Îáúåäèíåííûé îòíîñèòåëüíûé
ðèñê (ÎÐ) ðàçâèòèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ñðåäè ëèö,
ïðèíèìàâøèõ ÍÏÂÏ, ñîñòàâèë 0,72 (95% äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë (ÄÈ) — 0,56–0,94). Ïðè ïðèìåíåíèè
ÍÏÂÏ êðàòêîâðåìåííî (ìåíåå 1 ìåñ) ÎÐ ñîñòàâèë
0,95 (95% ÄÈ — 0,70–1,29), ïðè ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè (êàê ïðàâèëî, ìåíåå 24 ìåñ) — 0,83 (95%
ÄÈ — 0,65–1,06), ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè (â îñ-
íîâíîì áîëåå 24 ìåñ) — 0,27 (95% ÄÈ — 0,13–0,58).
Ïîñëå îáúåäèíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ 8 èññëåäîâàíèé, â êî-
òîðûõ ïðèìåíÿëè ÀÑÊ, ÎÐ ñîñòàâèë 0,87 (95% ÄÈ —
0,70–1,07). Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÍÏÂÏ â íå-
êîòîðîé ñòåïåíè ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà. Âìåñòå ñ òåì, îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè
âîïðîñû îòíîñèòåëüíî àäåêâàòíîé äîçû, äëèòåëüíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ è ñîîòíîøåíèÿ ïîëüçà —
ðèñê ïðè èõ ïðèìåíåíèè.


