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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà

(ÑÌ) îòíîñÿò ê ðàçðÿäó òÿæåëûõ òðàâì, êîòîðûå â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê ñòîéêîé óòðàòå

òðóäîñïîñîáíîñòè èëè ê ñìåðòè ïîñòðàäàâøåãî.

Íàèáîëåå ÷àñòî òðàâìà ïîçâîíî÷íèêà âîçíèêàåò ó

ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 15 äî 35 ëåò.

Èç âñåõ ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà 5–

10% ñëó÷àåâ îòìå÷àþò ó äåòåé. Îòíîñèòåëüíî íèç-

êèé ïðîöåíò ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà è ÑÌ

îáóñëîâëåí íåêîòîðûìè àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåí-

íîñòÿìè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ó äåòåé, â ÷àñòíîñòè,

åãî ïîâûøåííîé ïîäâèæíîñòüþ âñëåäñòâèå ñëàáî-

ñòè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà (Hamilton M.G., Myles S.T.,

1992; Osenbach R.K., Menezes A.H., 1992). Êðîìå

òîãî, òðàâìà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé

ðàííåãî âîçðàñòà (äî 2 ëåò) âîçíèêàåò îáû÷íî íà

óðîâíå CI–CII, ïîñêîëüêó ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè â

ýòîò ïåðèîä æèçíè áîëåå ãîðèçîíòàëüíûå, ÷åì ó

âçðîñëûõ (Fesmire F.M., Luten R.C., 1989).

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÒÐÀÂÌÛ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ
È ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÑÌ

Øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà — ñàìàÿ ìîáèëü-

íàÿ (ïîäâèæíàÿ) ÷àñòü ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå íàè-

áîëåå ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê «÷ðåçìåðíûì» äâèæåíèÿì

è ïîâðåæäåíèþ â ìîìåíò òðàâìû. Âîçìîæíûìè

ìåõàíèçìàìè ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ïåðåðàçãèáà-

íèå, êðàéíåå ñãèáàíèå, ñäàâëåíèå, âðàùåíèå èëè

ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ÑÌ. Ñãèáàíèå (ôëåêñèÿ) —

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âèä òðàâìû øåéíîãî

îòäåëà ÑÌ (Kiwerski J., 1991). Íåñòàáèëüíîñòü ïî-

çâîíî÷íèêà ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ïîâðåæäåíèÿ

ïåðåäíèõ è çàäíèõ ïîääåðæèâàþùèõ ýëåìåíòîâ.

Ïîòåðÿ ñòàáèëüíîñòè (èìååò ìåñòî â 25–75% òðàâì

ïîçâîíî÷íèêà (Hastings R.H., Marks J.D., 1991).

Áîëüøèíñòâî ïåðåëîìîâûâèõîâ â ãðóäíî-ïîÿñíè÷-

íîì îòäåëå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ ñèëû

íà çàäíþþ ïîâåðõíîñòü ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-

íèêà (Fraser A., Edmonds-Seal J., 1982). Â âåðõíåé

÷àñòè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïåðåëîìî-

âûâèõè íàáëþäàþòñÿ íå ÷àñòî, ÷òî îáóñëîâëåíî øè-

íèðóþùèì ýôôåêòîì ãðóäíîé êëåòêè. Ñàìîå ÷àñ-

òîå ìåñòî ïåðåðûâà ÑÌ (àíàòîìè÷åñêîãî) — òîðà-

êîëþìáàëüíîå ñîåäèíåíèå. Êðîìå òîãî, ÷àñòî

îòìå÷àþò òðàâìû ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî óãëà, êî-

òîðûå îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèíäðîìîì êîíñêî-

ãî õâîñòà.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÒÐÀÂÌÛ

Õàðàêòåðèñòèêà ïîëíîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðå-

ðûâà ÑÌ: ÑI — óðîâåíü ñ ïîâðåæäåíèåì ñòâîëà ìîç-

ãà, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåíòàïëåãèåé — ó òàêèõ ïàöè-

åíòîâ ïîìèìî ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êîíå÷íîñòåé, îòìå÷àåòñÿ

ïîðàæåíèå íèæíèõ ÷åðåïíûõ íåðâîâ è äîáàâî÷íûõ

ìûøö.

ÑII–ÑIII — òåòðàïëåãèÿ ñ íàðóøåíèåì äûõàíèÿ,

íî ñîõðàíåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëèöà, øåè, äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè òðàïåöèåâèäíîé, ãðóäèíî-

êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé è äîáàâî÷íîé ìûøö.

ÑIV–ÑVIII — âåðõíèé ïàðàïàðåç, íèæíÿÿ ïàðàïëå-

ãèÿ ñ/áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.

ÒI–SI — íèæíÿÿ ïàðàïëåãèÿ.

SII–SV — äèñôóíêöèÿ êèøå÷íèêà, ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ, ïîëîâàÿ äèñôóíêöèÿ.

Ïðè íåïîëíîì ïåðåðûâå ÑÌ âûäåëÿþò íåñêîëü-

êî íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ: ñèíäðîì ïåðåäíèõ

ñòîëáîâ, öåíòðàëüíûé ñèíäðîì, ñèíäðîì Áðîóí-

Ñåêàðà, ñèíäðîì êîíñêîãî õâîñòà (Maroon J.C., Al-

ba A.A., 1987).

Ñèíäðîì ïåðåäíèõ ñòîëáîâ (ìåõàíèçì òðàâìû —

÷ðåçìåðíîå ñãèáàíèå, õàðàêòåðåí äëÿ òðàâì øåéíî-

ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà): ïàðàëè÷ ñ ãèïåðåñòåçèåé,

ãèïåðàëüãåçèåé íèæå óðîâíÿ òðàâìû, ñ ñîõðàíåíè-

åì ïðîïðèîöåïòèâíîé, òàêòèëüíîé, âèáðàöèîííîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè (ïîâðåæäåíèå çàòðàãèâàåò ëàòå-

ðàëüíûå êîðòèêîñïèíàëüíûé è êîðòèêîòàëàìè÷åñ-

ÑÏÈÍÀËÜÍÀß ÒÐÀÂÌÀ:

ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà ïðè òðàâ-

ìå. Ðàññìîòðåíû ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âîçíèêàþùèå â îðãàíèç-

ìå ïðè òðàâìàòè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ñïèííîãî ìîçãà. Ïðèâåäåí êëèíè÷åñ-

êèé àñïåêò òðàâìû.

È.Ï. Øëàïàê1

Þ.Â. Áàðàí2

Ì.Ñ. Ëèñÿíñêèé1

1Êèåâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

2Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçâîíî÷íèê,

ñïèííîé ìîçã, òðàâìà,

ïàòîôèçèîëîãèÿ.
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êèé òðàêòû, çàäíèå ñòîëáû îñòàþòñÿ èíòàêòíûìè).

Ïðîãíîç îáû÷íî íåáëàãîïðèÿòíûé (Norrell H.A.,

1975; Yashon D., 1978). Öåíòðàëüíûé ñèíäðîì (ïðè

áîëüøåì ïîâðåæäåíèè öåíòðàëüíûõ íåéðîíîâ —

ãåìîððàãèè, íåêðîçû): íåîäèíàêîâàÿ âûðàæåííîñòü

äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé â âåðõíèõ è íèæíèõ êî-

íå÷íîñòÿõ, ðàçíîîáðàçíàÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè. Ïðîãíîç â ýòîì ñëó÷àå, òåì íå ìå-

íåå, õîðîøèé, õîòÿ îáû÷íî îñòàþòñÿ íåêîòîðûå

îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ â äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè âåðõ-

íèõ êîíå÷íîñòåé (Norrell H.A., 1975). Ñèíäðîì Áðî-

óí-Ñåêàðà — ïîâðåæäåíèå ëàòåðàëüíîé ïîëîâèíû

ÑÌ — èïñèëàòåðàëüíûé ãåìèïàðåç, èïñèëàòåðàëü-

íàÿ ïîòåðÿ ïðîïðèîöåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,

ëàòåðàëüíàÿ ïîòåðÿ áîëåâîé è òåìïåðàòóðíîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè. Ïðè íåïðîíèêàþùåé òðàâìå â ýòîì

ñëó÷àå ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé (Norrell H.A., 1975).

Ñèíäðîì êîíñêîãî õâîñòà — òðàâìèðóþòñÿ ïåðèôå-

ðè÷åñêèå íåðâû; îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ïðè ãðûæå

ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå. Ïðè

ïîëíîì ïåðåðûâå ÑÌ îòìå÷àþòñÿ ïàðàëè÷ íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé, ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íàðóøåíèå

ôóíêöèè êèøå÷íèêà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íåïîëíîå

ïîâðåæäåíèå: àíåñòåçèÿ ñåäàëèùíîé çîíû, äèñôóíê-

öèÿ êèøå÷íèêà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ó÷èòûâàÿ áîëü-

øóþ ñïîñîáíîñòü ê ðåãåíåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñî

ÑÌ, ïðîãíîç ïðè ýòîì ñèíäðîìå áîëåå áëàãîïðè-

ÿòíûé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîâðåæäåíèÿ

conus medullaris èìåþò ïëîõîé ïðîãíîç â îòíîøåíèè

âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ. Êðîìå

òîãî, ïîâðåæäåíèå ÑÌ ìîæåò áûòü áåç ïåðåëîìîâ è

íàðóøåíèÿ öåëîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ïîäîá-

íûå ïîâðåæäåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé (Schrei-

der D., 2001). Â òàáë. 1 ïðèâåäåíà îöåíêà äâèãàòåëü-

íîé ôóíêöèè äëÿ óòî÷íåíèÿ óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ.

âðåæäåíèÿ ÑÌ ÿâëÿþòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà,

âîçíèêøèå âñëåäñòâèå òðàâìû.

Íà ñõåìå ïðèâåäåíû ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå

ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ ïðè òðàâìå ÑÌ.

Òàáëèöà 1 
Îöåíêà äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè äëÿ óòî÷íåíèÿ óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ ÑÌ 

Ñåãìåíò ÑÌ Íàðóøåíèå ôóíêöèè 

ÑV Ïðèâåäåíèå ðóêè 

CVI Ñãèáàíèå ïðåäïëå÷üÿ 

CVII Ðàçãèáàíèå ïðåäïëå÷üÿ 

CVIII Ñãèáàíèå II, III, IV, V ïàëüöåâ  

TI Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå áîëüøîãî ïàëüöà 

LI–LII Ñãèáàíèå áåäðà 

LIII Ðàçãèáàíèå êîëåíà 

LIV Ñãèáàíèå êîëåíà 

LV Ñãèáàíèå áîëüøîãî ïàëüöà 

SI–SII Ïîäîøâåííîå ñãèáàíèå 

 

ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ
ÒÐÀÂÌÛ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äâå òåîðèè ïî ïî-

âîäó ãåíåçà ïîâðåæäåíèÿ âåùåñòâà ÑÌ ïðè òðàâìå

(Kobrine A.I., 1975; Nelson E. et al., 1977). Ñîãëàñíî

íåéðîíàëüíîé òåîðèè, îñíîâíûì ôàêòîðîì ïðè

òðàâìå ÑÌ ÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ïàòîáèîõèìè-

÷åñêèå ïðîöåññû, ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ êîòî-

ðûõ — ïðÿìîå ïîâðåæäåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí

íåéðîíîâ. Ñîãëàñíî ñîñóäèñòîé òåîðèè, èíèöèèðó-

þùèì (ïóñêîâûì) ôàêòîðîì òðàâìàòè÷åñêîãî ïî-

Ñõåìà 
Ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ  

ïðè òðàâìå ÑÌ 

Ïåðâè÷íûå ìåõàíèçìû 

• Îñòðîå ñäàâëåíèå, íàðàñòàþùåå ñäàâëåíèå 
• Óäàð 
• Ðàñòÿæåíèå 
• Ðàçðûâ 
• Îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå 
• Äâèæåíèÿ â íåñòàáèëüíîì ïîçâîíî÷íèêå 

Âòîðè÷íûå ìåõàíèçìû 

Ýêñòðàöåëëþëÿðíûå: 
• ãèïîêñèÿ 
• íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè (àóòîðåãóëÿöèè êðîâîòîêà ÑÌ) 
• òêàíåâîé îòåê 
• èøåìèÿ 
• âîñïàëåíèå 

Èíòðàöåëëþëÿðíûå: 
• íàðóøåíèå ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà 
• ðåïåðôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ 
• èçáûòîê âîçáóæäàþùèõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ 
• âîçáóæäàþùèå òîêñè÷åñêèå ìåäèàòîðû 
• àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è   
   âûñâîáîæäåíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ 
• íàðóøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà 
• àïîïòîç 
• êëåòî÷íûé îòåê 
• íàðóøåíèå âûðàáîòêè íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà 

 
Âàæíûì â ãåíåçå ïîâðåæäåíèÿ ÑÌ ÿâëÿåòñÿ íà-

ðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà âñëåäñòâèå

òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â

ðåçóëüòàòå òðàâìû íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû àóòîðåãó-

ëÿöèè êðîâîòîêà ÑÌ, ðåàêöèÿ ñîñóäîâ ÑÌ íà èç-

ìåíåíèå ÐàÑÎ2, ãèïîêñèþ (Porter S.S., 1995).

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé

ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè êðîâîòî-

êà â òêàíè ÑÌ, êîòîðîå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî 24 ÷

(Shalit M.N., 1967; Kobrine A.I. et al., 1975; Rivlin A., Ta-

tor C.H., 1978). Êðîâîòîê ñíèæàåòñÿ êàê â ñåðîì, òàê

è â áåëîì âåùåñòâå ÑÌ, îäíàêî ñíèæåíèå è âîññòà-

íîâëåíèå êðîâîòîêà â áåëîì âåùåñòâå ïðîèñõîäèò áû-

ñòðåå. Â íåêîòîðûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ óñòà-

íîâëåíî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êðîâî-

òîêà â ñåðîì âåùåñòâå, óìåðåííîå — â öåíòðàëüíîì

áåëîì âåùåñòâå è ìèíèìàëüíîå — â ïåðèôåðè÷åñêîì

áåëîì âåùåñòâå (Griffiths I.R., 1976).

Ïîñëå ëèêâèäàöèè êîìïðåññèè ÑÌ âîçíèêàåò ðå-

àêòèâíàÿ ãèïåðåìèÿ (Ëèâøèö À.Â., 1990) ñ ïî-

ñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà â çîíå êîìï-

ðåññèè è/èëè, â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè è óñëîâèé

êîìïðåññèè, ñ âîçíèêíîâåíèåì ôåíîìåíà «no-reflow»

(ïåðâè÷íîãî èëè îòñðî÷åííîãî). Íåïðÿìûå ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó

ãèïîòåçû, ÷òî ñóïåðîêñèä ðàäèêàë êèñëîðîäà — âàæ-

íûé ôàêòîð â ïàòîãåíåçå òðàâìû ÑÌ: åñëè ðåïåðôó-

çèÿ ïîñëå èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ÑÌ ïðîâîäè-

ëàñü áåç èçáûòî÷íîé îêñèãåíàöèè, ýòî ñîïðîâîæäàëîñü

óëó÷øåíèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ (Marsala M. et al., 1989; Danielisova V. et al.,

1995). Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî
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ñâîáîäíûå ðàäèêàëû êèñëîðîäà, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ

îäíîé èç ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ãè-

ïîïåðôóçèè (Young W., 1983; Hall E.D., Wolf D.L., 1986;

Hall E.D., Wolf D.L., 1987).

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå âîçíèêíîâåíèå áëîêàäû

ñóáàðàõíîèäàëüíîãî è ñóáäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâ;

íàëè÷èå ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ñóáàðàõíîèäàëüíî-

ãî ïðîñòðàíñòâà íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñäàâ-

ëåíèÿ ÑÌ êîñòíûìè îòëîìêàìè â ïîçâîíî÷íîì êà-

íàëå. Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ

îòåê-íàáóõàíèå ÑÌ (òðàâìàòè÷åñêîãî, èøåìè÷åñêî-

ãî ãåíåçà). Ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò

ïðèâåñòè ê ðàñøèðåíèþ çîíû ïîâðåæäåíèÿ.

Îäíèì èç âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ

íåéðîíîâ ïðè òðàâìå ÑÌ ñ÷èòàþò èììóííûé ìå-

õàíèçì. Ðåàêòèâíàÿ ìèêðîãëèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäóöåí-

òîì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, íåéðîòîêñèíà, ñîäåðæèò

áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíäóöèáåëüíîé (ìàêðîôàãàëü-

íîé) NO-ñèíòåòàçû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ãèïåïðîäóêöèåé îêñèäà àçîòà (NO).

Íà áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå ìîæíî âûäåëèòü ñëå-

äóþùèå ïîâðåæäàþùèå ìåõàíèçìû: à) íàêîïëåíèå

âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+ ñ ïîñëåäóþùåé àêòèâàöèåé

ôîñôîëèïàçû À2; á) çàïóñê ïðîöåññîâ ÏÎË ñ îáðàçî-

âàíèåì ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò; âàçîàêòèâíûõ

ìåòàáîëèòîâ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû (îñîáåííî òðîìá-

îêñàíà A2, ëåéêîòðèåíîâ C4 è D4, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

ïîòåíöèàëüíûìè âàçîêîíñòðèêòîðàìè, â òàêæå ïðî-

ìîóòåðàìè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è èíôèëüòðàöèè

î÷àãà ïîâðåæäåíèÿ ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè íåéòðî-

ôèëüíûìè ãðàíóëîöèòàìè); â) âûáðîñ âîçáóæäàþ-

ùèõ àìèíîêèñëîò; ã) ãèïåðïðîäóêöèÿ NO.

Ñóùåñòâóþò êîñâåííûå äîêàçàòåëüñòâà çíà÷è-

òåëüíîãî âêëàäà ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ â ïàòîãåíåç

òðàâìû ÑÌ. Òàê, ïîñëå òðàâìû ÑÌ ïîâûøàåòñÿ êîí-

öåíòðàöèÿ áåòà-ýíäîðôèíà è äèíîðôèíà â òêàíè ÑÌ

(Faden A.I., Jacobs T.P., 1985). Â ìåõàíèçìå âîçäåé-

ñòâèÿ ýíäîãåííûõ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ ïðè òðàâìå

ÑÌ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ãëàâíûì îáðàçîì äåëüòà- è

êàïïà-ðåöåïòîðû. Êàïïà-ðåöåïòîðû — íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûé âèä ðåöåïòîðîâ â ÑÌ, îíè âçàè-

ìîäåéñòâóþò ñ äèíîðôèíîì (Greene K.A. et al., 1996).

Êðîìå òîãî, äèíîðôèí íåêîíêóðåíòíî âîçáóæäàåò

NMDA-ðåöåïòîðû (Bakshi R., Faden A.I., 1990).

ÂËÈßÍÈÅ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÑÌ
ÍÀ ÄÐÓÃÈÅ ÎÐÃÀÍÛ È ÑÈÑÒÅÌÛ

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû ïðè òðàâìå ÑÌ

Ñðàçó ïîñëå òðàâìû øåéíîãî èëè âåðõíåãî ãðóä-

íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ïåðâûå ìèíóòû ñ ìîìåí-

òà òðàâìû) îòìå÷àåòñÿ ñèëüíàÿ è êðàòêîâðåìåííàÿ

ñèìïàòè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ãè-

ïåðòåíçèåé è ñåðäå÷íîé àðèòìèåé (Lehman K.G.

et al., 1987). Ïîñëåäóþùèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ñäâè-

ãè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîòåðåé ýôôåðåíòíîé ñèìïàòè-

÷åñêîé èìïóëüñàöèè, ïîääåðæèâàþùåé áàçàëüíûé

òîíóñ ìûøö ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ

ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñèñòåìíîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðî-

òèâëåíèÿ è óâåëè÷åíèåì îáúåìà âåíîçíîãî ðóñëà ñ

ðàçâèòèåì ãèïîòåíçèè. Åñëè ïîâðåæäåíû ñèìïàòè-

÷åñêèå âîëîêíà ÒI–ÒIV, òî âñëåäñòâèå âîçíèêàþùåãî

äèñáàëàíñà ìåæäó ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñ-

êîé èííåðâàöèåé ñåðäöà ìîæåò ðàçâèòüñÿ áðàäèêàð-

äèÿ (Tibbs P.A. et al., 1978; Guha A., Tator C.H., 1988).

Áðàäèêàðäèÿ (à èíîãäà àñèñòîëèÿ) ó ïàöèåíòîâ ñ âû-

ñîêèì óðîâíåì òðàâìû ÑÌ ìîæåò áûòü âûçâàíà

âíåøíèìè ñòèìóëàìè èëè ìàíèïóëÿöèÿìè (èíòó-

áàöèÿ, ðâîòà, äåôåêàöèÿ).

Îñòðûé ïåðèîä ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî íåñêîëü-

êèõ íåäåëü. Îäíîâðåìåííî ñ âîññòàíîâëåíèåì ðåô-

ëåêòîðíîé àêòèâíîñòè íèæå óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ

ñîìàòè÷åñêàÿ è âèñöåðàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðèâî-

äèò ê âîçíèêíîâåíèþ àâòîíîìíîé ãèïåððåôëåêñèè.

Àâòîíîìíàÿ ãèïåððåôëåêñèÿ áîëåå ÷àñòî íàáëþ-

äàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëíûì ïåðåðûâîì ÑÌ âûøå

ÒVII (Kelly B.J., Luce J.M., 1996). Âåðîÿòíîñòü ðàçâè-

òèÿ àâòîíîìíîé ãèïåððåôëåêñèè îïðåäåëÿåòñÿ óðîâ-

íåì ïîâðåæäåíèÿ — ÷åì âûøå óðîâåíü ïîâðåæäåíèÿ,

òåì âûøå ðèñê åå ðàçâèòèÿ. ×àñòî ýòîò ñèíäðîì âîç-

íèêàåò ïðè ïåðåðàñòÿæåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè

ïðÿìîé êèøêè, èíîãäà — âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêèõ

ìàíèïóëÿöèé ïðè íåäîñòàòî÷íîé àíåñòåçèè.

Àâòîíîìíàÿ ãèïåððåôëåêñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ:

• ïàðîêñèçìàëüíûì ðàçâèòèåì òÿæåëîé ñèñòî-

ëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè;

• ðåôëåêòîðíîé áðàäèêàðäèåé;

• ïîòëèâîñòüþ è ãèïåðåìèåé âûøå äåðìàòîì-

íîãî óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ ÑÌ;

• ìèäðèàçîì è ñëåçîòå÷åíèåì.

Ñîêðàùåíèå ãëàäêèõ ìûøö íèæå óðîâíÿ ïî-

âðåæäåíèÿ è ìûøå÷íàÿ ñïàñòèêà òîæå ÿâëÿþòñÿ

ïðèçíàêàìè ýòîãî ñèíäðîìà. Ðåôëåêòîðíàÿ àêòèâ-

íîñòü îáóñëîâëåíà âûñîêèì óðîâíåì íîðàäðåíàëè-

íà â àðòåðèàëüíîé êðîâè (Sell G.H. et al., 1972). Ïî-

ýòîìó îñíîâíûì ïðåïàðàòîì, óñòðàíÿþùèì ïðî-

ÿâëåíèÿ àâòîíîìíîé ãèïåððåôëåêñèè, ÿâëÿåòñÿ

ôåíòîëàìèí (íåîáõîäèìàÿ ñóììàðíàÿ äîçà ìîæåò

ïðåâûøàòü 40 ìã).

Íåéðîãåííûé øîê

Ïðè òÿæåëîé òðàâìå ÑÌ, âûøå óðîâíÿ ÒVI, êî-
òîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëíûì (àíàòîìè÷åñêèì èëè
ôóíêöèîíàëüíûì) ïåðåðûâîì ÑÌ, ðàçâèâàåòñÿ
êëèíèêà íåéðîãåííîãî øîêà (áðàäèêàðäèÿ, ãèïî-
òåíçèÿ, ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ). Åãî ðàçâèòèå îáóñëîâëåíî íàðóøå-
íèåì ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè ñåðäöà è ñîñóäè-
ñòîãî ðóñëà (Schreider D., 2001).

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà

Âûðàæåííîñòü ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé, ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü âåíòèëÿöèè è ïðîöåññ îòêëþ÷åíèÿ áîëü-

íîãî îò àïïàðàòà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ

(ÈÂË) çàâèñÿò îò óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ ÑÌ. Äèàôðàã-

ìà èííåðâèðóåòñÿ îò ÑIII–ÑV. Ïîëíûé ïåðåðûâ ÑÌ íàä

ýòèì óðîâíåì îáúÿñíÿåò âûñîêóþ äîãîñïèòàëüíóþ ëå-
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òàëüíîñòü âñëåäñòâèå ïîëíîãî ïàðàëè÷à äèàôðàãìû.

Ïîâðåæäåíèå ÑÌ â íèæíåé ÷àñòè øåéíîãî îòäåëà (ÑV–

ÑVII) òàêæå âëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèå äûõàíèÿ: âñëåä-

ñòâèå íàðóøåíèÿ èííåðâàöèè ìåæðåáåðíûõ ìûøö

âîçíèêàåò ïàðàäîêñàëüíîå äûõàíèå.

Âçàèìîçàâèñèìîñòü óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ è ñòåïå-

íè äûõàòåëüíîé äèñôóíêöèè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

âîçìîæíî, âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ òîíóñà ïàðàñèì-

ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà

Ïðè òðàâìå ÑÌ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïîðàæàåòñÿ

ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà. Ñëåäñòâèåì äëèòåëü-

íîé ãèïîòåíçèè â ñòàäèè ñïèíàëüíîãî øîêà ìîæåò

ñòàòü îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Òàêæå â ðàí-

íèé ïåðèîä ñïèíàëüíîé òðàâìû ðàçâèâàåòñÿ ïåðå-

ðàñòÿæåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (Conroy J.M., 1994); â

ïîçäíèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä ýòîìó ñïîñîá-

ñòâóåò àâòîíîìíàÿ ãèïåððåôëåêñèÿ. Ñëåäñòâèåì äëè-

òåëüíîé êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ

âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé

ñî ñòîðîíû ìî÷åâûõ ïóòåé (ïèåëîíåôðèò, öèñòèò,

óðåòðèò). Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ÑÌ

ïîâûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè.

Òåìïåðàòóðíàÿ ðåãóëÿöèÿ

Ïàöèåíòû ñ òðàâìîé øåéíîãî îòäåëà ÑÌ (ØÎÑÌ)

ïîéêèëîòåðìíû âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ñèìïàòè-

÷åñêîé ðåãóëÿöèè íèæå óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ. Ñèì-

ïàòè÷åñêèå âîëîêíà îòâåòñòâåííû çà ïåðåäà÷ó àô-

ôåðåíòíîé òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ãè-

ïîòàëàìóñ, ÷òî ïðèâîäèò ê âàçîêîíñòðèêöèè â îò-

âåò íà îõëàæäåíèå (Schmitt J., Chan C.W., 1992;

Essiet A., Onuba O., 1992; Conroy J.M., 1994). Êðîìå

òîãî, ó òàêèõ ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò íåàäåêâàòíûé

îòâåò íà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà. Â ôàçå

ãèïåðàêòèâíîñòè ñïèíàëüíûõ ðåôëåêñîâ ñïèíàëü-

íûå öåíòðû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà÷è-

íàþò ôóíêöèîíèðîâàòü íåçàâèñèìî îò êîðòèêàëü-

íûõ öåíòðîâ ÖÍÑ, è îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ãèïåð-

ðåôëåêñèè ÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê ãèïåðòåðìèè. Íå-

îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè òðàâìå ÑÌ òàêæå

íàðóøàåòñÿ ïîòîîòäåëåíèå. ×àñòî íà ñòàäèè ãèïåð-

ðåôëåêñèè îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííûé ãèïåðãèäðîç.

Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ýíäîêðèííîé

ñèñòåìû

Ïîâðåæäåíèÿ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ÑÌ âûçûâàþò

äèñôóíêöèþ ñèñòåìû «ãèïîòàëàìóñ — ãèïîôèç —

íàäïî÷å÷íèêè», õîòÿ ñðàçó ïîñëå òðàâìû åå àêòèâ-

íîñòü ìîæåò áûòü íîðìàëüíîé. Ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâ-

ìîé ÑÌ óðîâåíü àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà

â ïëàçìå êðîâè ïîâûøåí è ÷àñòî íàðóøàåòñÿ öèð-

êàäíûé ðèòì ýêñêðåöèè êîðòèçîëà è ìîæåò óñòà-

íàâëèâàòüñÿ íîâûé ðèòì.

Â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì

ñíèæåíèÿ óðîâíÿ Ò3. Â ïåðâûå 48 ÷ îòìå÷àåòñÿ çíà-

÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíåé Ò3 è Ò4 â ïëàçìå êðî-

âè; ê 7-ì ñóòêàì óðîâíè Ò3 è Ò4 â ïëàçìå êðîâè âîñ-

ñòàíàâëèâàþòñÿ. Áàçàëüíûé óðîâåíü òèðîòðîïèíà

íîðìàëüíûé, íî ðåàêöèÿ íà òèðîòðîïèí-ðèëèçèíã-

ãîðìîí îòñóòñòâóåò (Porter S.S., 1995).

Íàðóøåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà,

ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

Â ðàííèé ïåðèîä òðàâìû (â ïåðâûå äåñÿòü äíåé)

âîçíèêàåò èììîáèëèçàöèîííàÿ ãèïåðêàëüöèåìèÿ

(Conroy J.M., 1994), êîòîðàÿ ïîâûøàåòñÿ ñî âðåìåíåì,

Òàáëèöà 2 
Ñòåïåíü äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è óðîâåíü òðàâìû ÑÌ  

(Schreider D., 2001) 

Óðîâåíü òðàâìû Íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè 

ÑI–ÑII Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) 5–10% îò íîðìû, 
êàøåëü îòñóòñòâóåò 

ÑIII–ÑVI ÆÅË 20% îò íîðìû, êàøåëü î÷åíü ñëàáûé è 
íåýôôåêòèâíûé 

ÒI–ÒIV ÆÅË 30–50% îò íîðìû, êàøåëü ñëàáûé  

ÒXI Ðåñïèðàòîðíàÿ äèñôóíêöèÿ ìèíèìàëüíàÿ, ÆÅË — 
îêîëî 100%, êàøåëü äîñòàòî÷íîé ñèëû 

 Îáû÷íî ðåãèñòðèðóþò ñíèæåíèå ÆÅË, ôóíêöèî-

íàëüíîé îñòàòî÷íîé åìêîñòè ëåãêèõ, ôîðñèðîâàí-

íîãî îáúåìà, ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî äàâëåíèÿ íà

âûäîõå è âäîõå, óâåëè÷åíèå îñòàòî÷íîãî îáúåìà

(Conroy J.M., 1994). Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû èçìåíåíèÿ

ïàðàìåòðîâ äûõàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òåòðàïëåãèåé

(ïîâðåæäåíèå øåéíîãî îòäåëà ÑÌ (ÑIV–ÑVII)).

Òàáëèöà 3 
Èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ äûõàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òåòðàïëåãèåé 

(ïîâðåæäåíèå øåéíîãî îòäåëà ÑÌ (ÑIV–ÑVII)  

Ïàðàìåòðû % îò íîðìû 

ÆÅË 52±11 

Îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà â 1 ñ / ôîðñèðîâàííàÿ ÆÅË 85±3 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ îñòàòî÷íàÿ åìêîñòü 86±14 

Îñòàòî÷íûé îáúåì 151±20 

 

Ãèïîâåíòèëÿöèÿ, íàðóøåíèå ìåõàíèçìà êàøëÿ è,

ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèå ýâàêóàöèè ìîêðîòû ñïî-

ñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ àòåëåêòàçîâ, ïíåâìîíèè,

ãèïîêñåìèè è ãèïåðêàïíèè. Ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî

îòäåëà ÑÌ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïðåðûâàíèÿ ñèìïà-

òè÷åñêîé èííåðâàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðàÿ

áåðåò íà÷àëî èç âåðõíåé ÷àñòè ãðóäíîãî îòäåëà ÑÌ,

òîãäà êàê ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ (èç ÿäåð

n.vagus) îñòàåòñÿ èíòàêòíîé, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâè-

òèþ ãèïåððåàêòèâíîñòè, îñîáåííî ê óâåëè÷åíèþ

ñåêðåöèè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâ-

ìîé øåéíîãî îòäåëà ÑÌ (Singas E. et al., 1996).

Ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò

Ñïèíàëüíàÿ òðàâìà ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ àòî-

íèåé æåëóäêà, ñïàçìîì ïðèâðàòíèêà, ÷òî ïîâûøà-

åò âåðîÿòíîñòü àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìî-

ãî. Àòîíèÿ êèøå÷íèêà ðàçâèâàåòñÿ ñ ìîìåíòà òðàâ-

ìû è ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Ó

ïàöèåíòîâ ñ òîðàêîëþìáàëüíûì ïîâðåæäåíèåì ÑÌ

ïàðàëèòè÷åñêèé èëåóñ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ 1–2 íåä

(Conroy J.M., 1994). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïîâðåæ-

äåíèè ÑÌ âûøå ÒÕ ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà âîçíèêíî-

âåíèÿ áèëèàðíîãî ñëàäæà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðî-

âîöèðóåò ðàçâèòèå èëè îáîñòðåíèå æåë÷íîêàìåí-

íîé áîëåçíè (Tandom R.K. et al., 1997). Ó ïàöèåíòîâ

ñ âûñîêèì óðîâíåì òðàâìû (øåéíûé è âåðõíèé

ãðóäíîé îòäåëû ÑÌ) ÷àñòî âîçíèêàåò ïàíêðåàòèò,
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è ê 3-é íåäåëå ïîñëå òðàâìû äîñòèãàåò 150% îò èñõîä-

íîé (Porter S.S., 1995). Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòî-

ðàìè ÿâëÿþòñÿ: âûñîêèé óðîâåíü òðàâìû, ïîëíûé

ïåðåðûâ ÑÌ, äëèòåëüíûé ïåðèîä èììîáèëèçàöèè

(Maynard F.M., 1986). Èñïîëüçîâàíèå ñóêöèíèëõîëè-

íà ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ÑÌ è äâèãàòåëüíûì äåôè-

öèòîì ìîæåò âûçâàòü óãðîæàþùóþ æèçíè ãèïåðêà-

ëèåìèþ. Êîëè÷åñòâî âûñâîáîæäàþùåãîñÿ êàëèÿ ïðî-

ïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ìûøå÷íûõ âîëîêîí,

êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñîêðàùåíèè ìûøö, è

íå çàâèñèò îò äîçû íàçíà÷åííîãî ñóêöèíèëõîëèíà.

Ïðåêóðàðèçàöèÿ íåäåïîëÿðèçóþùèìè ìèîðåëàêñàí-

òàìè íå ïðåäîòâðàùàåò ýòîò îòâåò, íî îñëàáëÿåò åãî.

Èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà ïðè òðàâìå ÑÌ õàðàê-

òåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîé ïîòåðåé êàëü-

öèÿ è àçîòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé (Kearns P.J.

et al., 1992) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó áîëüíûõ ñ òðàâ-

ìîé ÑÌ îñíîâíîé îáìåí áûë íà 10% (20–21%)

âûøå íîðìàëüíûõ âåëè÷èí; â òå÷åíèå 1-é íåäåëè ñ

ìîìåíòà òðàâìû îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ìàññû

òåëà íà 10% îò èñõîäíîé.

Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû èììóííîé ñèñòåìû

Ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ÑÌ îòìå÷àþòñÿ óìåíüøå-

íèå êîëè÷åñòâà è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè NK-êëåòîê

(íóëåâûõ êèëëåðîâ). Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå îòìå-

÷àåòñÿ íà 2-é íåäåëå ñ ìîìåíòà òðàâìû. Àíàëîãè÷íî

ñíèæàþòñÿ ôóíêöèÿ Ò-êëåòîê (ìàêñèìàëüíîå ñíè-

æåíèå — ê 3-ìó ìåñÿöó) è óðîâåíü èíòåðëåéêèíà-2Ð.

NK-îïîñðåäîâàííûé ëèçèñ ÷óæåðîäíûõ êëåòîê áî-

ëåå ñíèæåí ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé øåéíîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà, ÷åì ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé íèæåëåæà-

ùèõ îòäåëîâ (Kliesch W.F. et al., 1996). Ïîëàãàþò, ÷òî

íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû îáóñëîâëåíû ñëåäóþ-

ùèìè ôàêòîðàìè: 1) íàðóøåíèåì àôôåðåíòíîé è

ýôôåðåíòíîé ñâÿçè ìåæäó èììóííîé ñèñòåìîé è

ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé; 2) èììóíîñóïðåñ-

ñèåé âñëåäñòâèå ñòðåññà; 3) íàðóøåíèåì àôôåðåíò-

íîé èìïóëüñàöèè ñ ïåðèôåðèè ê èììóíîðåãóëÿòîð-

íûì íåéðîíàì ÖÍÑ (Cruse J.M. et al., 1996).

Íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà

Ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ÑÌ (òåòðà-, ïàðàïëåãèÿ) â

òå÷åíèå ïåðâûõ 2 íåä ñ ìîìåíòà òðàâìû ÷àñòîòà ðàçâè-

òèÿ òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ) ñîñòàâëÿåò 49–72%

(Merli G.J. et al., 1992). Âîçðàñò ñòàðøå 40 ëåò ÿâëÿåòñÿ

ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷-

íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ). Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ

NASCIS, îáùàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ ó ïàöèåíòîâ ñ

òðàâìîé ÑÌ ñîñòàâëÿåò 4,6% (Waring W.P., Karunas R.S.,

1991). Ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò ýòîãî

îñëîæíåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ â âîçðà-

ñòå ñòàðøå 40 ëåò ñ òåòðàïëåãèåé. Ñàìûé íèçêèé ïîêà-

çàòåëü (0,37%) — â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìîëîæå 40 ëåò ñ

ïàðàïëåãèåé. Ïðè òðàâìå ÑÌ âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ,

ñîñòàâëÿþùèå òàê íàçûâàåìóþ òðèàäó Âèðõîâà: ñòàç,

ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, ïîâðåæäåíèå èíòèìû ñîñóäîâ

(Schmitt J. et al., 1991). Îáíàðóæåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ

òðàâìîé ÑÌ â òå÷åíèå 10–12 äíåé ïåðèîäà èììîáèëè-

çàöèè ïîâûøàåòñÿ ïðîêîàãóëÿíòíàÿ àêòèâíîñòü ôàê-

òîðà VIII (Myllynen P. et al., 1987) Òàêæå îáíàðóæåíî,

÷òî â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷ ñ ìîìåíòà òðàâìû ñíèæàåòñÿ

ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïëàçìû êðîâè. Â õîäå

íåáîëüøîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàäèîàê-

òèâíîãî ôèáðèíîãåíà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 64% ïà-

öèåíòîâ ñ òðàâìîé ÑÌ è òåòðàïëåãèåé ðàçâèâàëñÿ ñèí-

äðîì ÒÃÂ, â òî âðåìÿ êàê ó íåïàðàëèçîâàííûõ ïàöèåí-

òîâ âîçíèêíîâåíèÿ ÒÃÂ îòìå÷åíî íå áûëî (Myllynen P.

et al., 1987). Âûÿâëÿåòñÿ òàêæå óñèëåíèå àãðåãàöèè òðîì-

áîöèòîâ. Â ýêñïåðèìåíòå óñòàíîâëåíî áëàãîïðèÿòíîå

âëèÿíèå íà ïåðôóçèþ ÑÌ àíòàãîíèñòà ðåöåïòîðîâ ê

òðîìáîêñàíó 13-ÀÐÒ (Tempel G.E., Martin S.P., 1992).

Ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ

Òðàâìà ÑÌ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâðåæäåíèåì äðó-

ãèõ îðãàíîâ. Ïðèáëèçèòåëüíî â 50% ñëó÷àåâ ïîâðåæ-

äåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ÑÌ ñîïðîâîæäàþòñÿ òðàâìîé

ãîëîâû (Young W., 1993). Ïðè ïîâðåæäåíèè òîðàêî-

ëþìáàëüíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ÷àñòî îòìå÷àåò-

ñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ òðàâìà ãðóäíîé êëåòêè (êîíòóçèÿ

ñåðäöà, ëåãêèõ, ïíåâìî-, ãåìîòîðàêñ, ïåðåëîìû ðå-

áåð), òóïàÿ òðàâìà æèâîòà, ïåðåëîìû òàçà, äëèííûõ

òðóá÷àòûõ êîñòåé (ðèñê ðàçâèòèÿ æèðîâîé ýìáîëèè),

ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ. Òðàâìà «íûðÿëüùèêà» ÷àñ-

òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óòîïëåíèåì è àñïèðàöèåé âîäû,

ïåñêà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ïíåâìîíèè, ðåñïè-

ðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà.

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà è

ÑÌ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé òðàâìîé, ïðèâîäÿùåé â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîá-

íîñòè èëè ê ñìåðòè ïîñòðàäàâøåãî.

Ñëåäñòâèåì òðàâìû ÑÌ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôóíê-

öèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà; âûðàæåí-

íîñòü íàðóøåíèé çàâèñèò îò óðîâíÿ òðàâìû è ñòåïå-

íè ïîâðåæäåíèÿ ÑÌ. Ïðè òðàâìå ÑÌ òàêæå âûñîêà

âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.
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ÑÏ²ÍÀËÜÍÀ ÒÐÀÂÌÀ: ÏÀÒÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í²
ÒÀ ÊË²Í²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ

².Ï. Øëàïàê, Þ.Â. Áàðàí, Ì.Ñ. Ëèñÿíñüêèé

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíî ìåõàí³çìè óøêîäæåííÿ

ñïèííîãî ìîçêó ïðè òðàâì³. Ðîçãëÿíóòî ïàòîô³ç³î-

ëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî âèíèêàþòü â îðãàí³çì³ ïðè òðàâ-

ìàòè÷íîìó óøêîäæåíí³ ñïèíîãî ìîçêó. Íàâåäåíî

êë³í³÷íèé àñïåêò òðàâìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðåáåò, ñïèííèé ìîçîê, òðàâìà,
ïàòîô³ç³îëîã³ÿ.

SPINAL CORD INJURY:
PATHOPHYSIOLOGICAL AND CLINICAL
ASPECTS

I.P. Shlapak, Yu.V. Baran, M.S. Lysyansky

Summary. The mechanisms of traumatic spinal cord in-

jury are presented in this article. Pathophysiological pro-

cesses developing in organism following spinal cord inju-

ry are reviewed. Clinical aspects of trauma are outlined.

Key words: spine, spinal cord, trauma, pathophysiology.
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